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LA ESENCIA DEL SER ESTA EN E!AMOR QUE NOS INSPIRA, AMOR QUE
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TU CUERPO ES UN ALBERGUE
Que guarda un tesoro.

Albergue del aire que respiramos,
de la emocidn que nos mueve,
del recuerdo que se instala.

El cuerpo como celoso guardian,
cuida el tesoro de la vida,
combate cuando es necesario y responde
valientemente a todo lo que podria danar
la belleza y el ritmo perfecto con que
los engranajes funcionan dentro.

Este guardian nos acompanara
hasta el final, seamos reciprocos
en cuidados y amor.
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FATACTIVID A‘ FISIC

RTANCIA D COM INA N

PLAN NUTRICIONA|

PARA REDUCCION DE PESO. / ‘

Autoras: Licda. Ana Lucia Velasquez y Licda. Maria Andrea Pe//eqér [

Nutrhion

BiocDnic

uando se busca reducir peso o mejorar la salud general-

mente se inicia una nueva “dieta” o régimen alimentario,
pero el sélo comer mas saludable no es suficiente para mejorar
la salud. Siempre se han relacionado los habitos alimentarios
y la actividad fisica a la salud, por lo que también es importante
combinar la buena alimentacion con la practica regular de ejer-
cicio y conocer sus beneficios. La actividad fisica se refiere a
cualquier movimiento del cuerpo producido por contracciones
musculares que aumenta el gasto de energia de forma signi-
ficativa.




SALUD

BENEFICIOS FISIOLOGICOS:

-Ayuda a alcanzar y mantener un peso
saludable.

-Ayuda a formar y mantener huesos,
musculos y articulaciones sanas .
-Ayuda a controlar la presién alta, la tole-
rancia a la glucosa y el colesterol elevado.
-Mejora el transito intestinal.

BENEFICIOS PSICOLOGICOS:

-Reduce la sensacion de depresién y
ansiedad.

- Facilita que la persona pueda relajarse.
- Mejora la calidad del suefio.

- Aumenta la auto-estima y el bienestar
general.

- Reduce el estrés.

BENEFICIOS EN EL TRABAJO
O NIVEL LABORAL.:

- Aumenta la productividad.

- Disminuye el ausentismo.

- Disminuye los gastos médicos.
- Mejora el desempefio laboral.

BENEFICIOS ESPECIFICOS PARA
LA MUJER:

- Disminuye el riesgo de cancer de
mama y utero.

- Disminuye el riesgo de osteoporosis,
caidas y fracturas.

- Reduce sintomas asociados al ciclo
menstrual.

- Durante el embarazo, previene la ga-
nancia de peso excesivo, dolor de es-
palda y la diabetes gestacional.

- El parto puede ser mas corto y la re-
cuperacioén mas acelerada.

- Reduce o mejora la incontinencia uri-
naria postnatal.

BENEFICIOS EN NINOS, NINAS
Y ADOLESCENTES:

- Aumenta el desempefo académico.

- Mejora las relaciones con los comparieros.
- Aumenta el sentido de responsabilidad.
-Disminuye comportamientos antisociales.
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Con el ritmo de vida actual, tan atarea-
do, muchas veces olvidamos o deja-
mos de practicar actividad fisica y pre-
tendemos que el proceso de bajar de
peso y mejorar la salud, se logre Uni-
camente con la dieta, lo cual no ocurri-
ra con los mismos efectos positivos si
no es combinado con un régimen de
actividad fisica, ya sea ejercicio regu-
lar o practicar algun deporte.

Adolescentes y adultos deben de-
sempefiar alguna actividad fisica de
moderada intensidad, por lo menos 30
minutos la mayoria de los dias de la

Algunos ejemplos de actividades fisi-
cas moderadas son: Caminar, bailar,
yoga, patinaje, montar bicicleta, le-
vantar pesas, Volleyball, golf, softball,
badminton, basketball, limpieza gene-
ral, lavar el carro y mantenimiento del
jardin.

Lo ideal es recurrir con un profesional
de la salud para que pueda elaborar un
plan de alimentacion personalizado,
tomando en cuenta los requerimientos
de nutrientes, gustos, preferencias y
actividad fisica actual.

iiCOMBINA LA ACTIVIDAD FISICA CON EL PLAN DE ALIMEN-
TACION PARA OBTENER BUENOS RESULTADOS, HAZ LA
PRUEBA NUNCA ES TARDE PARA MEJORAR TU SALUD!! 28

semana, o preferentemente todos. Los
ninos y ninas deben realizar actividad
fisica a diario 60 minutos.
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SALUD

MITOS Y VERDADES SOBRE
EL USO DE PROTECTOR
SOLAR EN PIELES GRASAS

Y LA IMPORTANCIA DE UTILIZAR EL PRODUCTO
ADECUADO PARA EVITAR EFECTOS SECUNDARIOS.

Autor: Dr. Gerardo Bran Quintana
Dermatdlogo Medico-Quirdrgico / Centro Clinico Cutdaneo

[- CoC

Carra Clear Cumees

Vamos a empezar entendiendo qué
son las glandulas sebaceas, su fun-
cion e importancia:

Las glandulas sebaceas estan situa-
das en la dermis media y desembocan
por medio de un conducto excretor a
nivel del foliculo piloso.

Estan formados por células llenas de
lipidos que se desarrollan embrioldgi-
camente en el cuarto mes de gesta-
cion.

La funcion sebéacea esta regida por
productos gonadales y se inicia en la
adolescencia, depende de la accion de
las glandulas sebaceas que elaboran
acidos grasos esterificados (50%),4ci-
dos grasos saturados y no saturados
(20%),asi como colesterol y otras sus-
tancias, como fosfolipidos y vitamina E
(5%).

El sudory el sebo constituyen el manto
acido; emulsion que actla como cos-
mético natural.

La funcién del sebo es la de lubricar
y proteger la superficie de la piel y del
pelo. Ademas el sebo tiene una fun-
cién antimicrobiana y antimicotica gra-
cias a su PH acido.

Las glandulas sebaceas se encuentran
en toda la superficie de la piel, varian-
do de tamafio y nUmero segun su loca-
lizaciéon: En la cara y cuero cabelludo
son grandes y numerosas (400 a 900
por cm2), en el tronco son pequenas y
menos abundantes, incrementandose
en la parte anterior del térax y region
dorsal de la espalda.

En los Unicos lugares donde no encon-
tramos glandulas sebéceas son en las
plantas de los pies y en palmas de las
manos.

Toda la superficie de la piel presenta
mas de 2.5 millones de orificios pilo
sebéceos.
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Silas glandulas sebaceas funcionan
en forma correcta no existe ningun
problema, sin embargo al haber al-
teracion de su funcionamiento pue-
den aparecer dos problemas:

1) Las glandulas sebaceas generan
poco sebo lo cual puede producir
sequedad, caspa y posibles infec-
ciones bacterianas que aprovechan
los poros libres de sebo para acce-
der a nuestro organismo.

2) Cuando las glandulas sebaceas
producen demasiado sebo la piel es
mas grasa y también pueden aparecer
infecciones, dermatitis seborreica y
acné.

Los mecanismos de regulacién que influ-
yen en la estimulacion y produccion de
sebo son:

1) Factores enddcrinos: Los andrdégenos
son las hormonas de mayor influencia y
en menor escala los estrégenos y hormo-
nas hipofisarias.

.!m‘

2) Regulacién nerviosa: Factores emo-
cionales llegan al hipotalamo y a través
de la adenohipdfisis provocan la libera-
cion de distintas hormonas capaces de
producir hipersecrecion sebacea.

3) Regulacion exdgena: La elevacion de
la temperatura cutanea produce una hi-
dratacion del estrato corneo por aumento
del sudor, de esta forma se produce una
fluidez del sebo por lo que aumenta su
secrecién, pero no su produccion.

4) Factores alimenticios también pueden
alterar la produccién del sebo.

LAS PERSONAS QUE PRESENTAN HIPERSEBORREA TIENEN FRECUENTEMENTE
UNA PIEL CON ASPECTO UNTUOSO, BRILLANTE Y GRUESO.

14 | RELEVANCIA MEDICA
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AbSorpiole; que No ae a p priflante
que tenga un factor de proteccion alto y
que tenga propiedades calmantes ,son
varios de los criterios que debe cumplir
un buen protector solar para ser prescrito
por el medico dermat6logo y ser acepta-
do favorablemente por el paciente.

Es muy frecuente encontrar en nuestro
pais muchas personas con piel grasosa
y con tendencia acneica.

Como todos sabemos gracias a la difu-
sibn que ahora se le da a esta informa-
cion, el uso del protector solar es funda-
mental para evitar el cancer de piel y los
signos de foto envejecimiento. El 80%
del dano solar se produce antes de los
20 anos por lo que debemos educarnos
para usar protector solar desde los prime-
ros meses de vida.

EL USO DEL PROTECTOR SOLAR ES FUNDAMENTAL PARA EVITAR EL CANCER DE
PIEL Y LOS SIGNOS DE FOTO ENVEJECIMIENTO.
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EL SOL DESDE QUE
MOS Y EN FORMA PERMANENTE.

Mis pacientes me dicen:

DOCTOR: PERO Sl YO NO
TOMO EL SOL!!!

Y yo les contesto: No es asi:

LO TOMAMOS CUANDO VAMOS AL
COLEGIO, A LA UNIVERSIDAD, AL
TRABAJO, CUANDO CRUZAMOS
LAS CALLES, CUANDO VAMOS EN
NUESTROS AUTOS, ETC.

Las personas creen que sélo toman el sol
cuando van a la playa y eso es una gran
falacia:

LO TOMAMOS DESDE QUE NACE-
MOS Y EN FORMA PERMANENTE.

Indiferentemente del color de la piel, si el
paciente tiene la piel seborreica siempre
debe usar un protector solar conveniente
y con una aplicacion cada 3 horas, porque

16 | RELEVANCIA MEDICA

cualquier protector solar asi sea el de
mejor calidad, pierde gradualmente su
efecto a las pocas horas de aplicarselo.

Yo les comunico a mis pacientes que,el
uso del protector solar es tan importan-
tecomo lavarse los dientes, para que en-
tiendan la enorme importancia de utilizar
la foto proteccion.

Otro consejo importante es el uso del
protector solar por lo menos 30 minutos
antes de la exposicion solar, al volver a
aplicarselo preferiblemente lavarse la
cara de nuevo y en las mujeres quitarse
el maquillaje, aplicarselo siempre con la
piel seca y limpia.

Y recuerden: El protector solar debe ser
aplicado en toda la cara y en las areas sen-
sibles como la nariz y las orejas; ademas,
en manos y brazos, un area que también
se descuida mucho es el cuello y el escote,
donde aparecen signos tempranos de
envejecimiento por el sol.

Debemos tener en cuenta que las que-
maduras solares graves, aumentan el
riesgo de cancer en un 50%, puede apa-
recer hasta veinte afios después de sufrir
esas lesiones no necesariamente de for-
ma inmediata.

Asi que: MUCHO CUIDADO CON EL
SOL VERANIEGO, a ti que te fascina
broncearte y disfrutar de las vacaciones
de Semana Santa.

GOZA USANDO EL PROTECTOR SO-
LAR IDEAL. 28
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LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE
PARA MEJORAR LA VIDA DE LAS PIELES SENSIBLES.
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La alimentacion debe ser equilibrada, balanceada y suficiente para@rantizar el aporte de todos los nutrientes necesarios
para nuestro organismo. Sin embargo hay etapas en la vida de la mujer en que los requerimientos de algunas vitaminas
y/o minerales se ven aumentados. Cuando en la alimentacién no se incluyen alimentos fuente de estos nutrientes es nece-
sario utilizar suplementos para llegar a cumplir con los requerimientos de nutrientes de nuestro organismo.

LOS NUTRIEIN S 55 EN B ADOLESCENS
ADOLESCENCIA CIA SONECSES SR CRFOT [GO YRC AT.CICH

Esta es una etapa de grandes cam- Las necesidades de hierro ven incrementadas para responder a
bios debido al desarrollo, razén por la  las pérdidas originadas por la ' on, siendo en esta etapa casi el doble
que la vigilancia de una alimentacion  del requerimiento que el . Los a*imentos fuente de hierro son:
balanceada es muy importante para cereales fortificados, visc verdes, legumbres, etc. L sorcion
prevenir desordenes alimenticios y ga-  del hierro proveniente de los a a depender liment nte, su
rantizar que el cuerpo obtenga los nu-  preparacion y con que se combine ndo la dieta n ntidad de
trientes necesarios para su evolucion  hierro suficiente debe to ento para prev tizar
y crecimiento. las funciones del organi e ser prescrito de la

salud, basado en exa atorio.
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EN CUANTO AL ACIDO FOLICO, LAS NECESIDADES
VAN INCREMENTANDO PAULATINAMENTE EN LA
ADOLESCENCIA, POR LO QUE ES IMPORTANTE UN
ADECUADO APORTE DE ESTA VITAMINA DESDE ESTA
ETAPA, PARA GARANTIZAR MANTENER LA SALUD
REPRODUCTIVA.

Lo méas comun es que la mujer, errbneamente, se interese por un buen aporte de
acido félico cuando ya esta embarazada; sin embargo los defectos del tubo neural
se presentan desde las primeras semanas de embarazo. Razon por la que es impor-
tante suplementarse desde los 16 afios de edad para que el cuerpo este preparado
para esta etapa y se logré proteger al futuro bebé.

20 VANCIA MEDICA

En esta etapa las jovenes por mantener
un peso “adecuado’; siguen planes de
alimentacion muy estrictos e inadecua-
dos sin supervision de un profesional o
tienen una alimentacion rica en golosi-
nas y comida rapida que afecta el aporte
de nutrientes esenciales como el acido
folico, por lo que debe garantizarse un
aporte adecuado a través de alimentos
fortificados o un suplemento. Los ca-
cahuates, frijoles, cereales fortificados,
jugo de naranja, vegetales de hoja ver-
de como la lechuga, espinaca, y brocoli
son alimentos fuente de folatos, sin em-
bargo es dificil obtener la cantidad nece-
saria de esta vitamina sélo con la dieta.
La dieta cominmente aporta 200 - 250
microgramos de folato, mientras que los
requerimientos diarios son de 400 mi-
crogramos.

RESPECTO ATCAT.GI@, LAS NE-
CESIDADES SON MAS EN ESTA
ETAPA DEBIDO AL INCREMEN-
SH@RF 1.0 NINVELESERENESITRO-
GENOS Y DE LA HORMONA DEL
CRECIMIENTO. Ademas, los procesos
de crecimiento rapido y mineralizacion
Osea se acentuan durante la adolescencia.
Apréximadamente a los 25 afos se alcan-
za el maximo de masa 6sea, por lo que
para reducir el riesgo de osteoporosis en
la vejez, se debe tener un adecuado aporte
de calcio desde la adolescencia, principal-
mente de productos lacteos.
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ETAPA ADULTA

EN ESTA EDAD LA MUJER
ES MAS ACTIVA Y TIENE
MAYOR ESTRES POR EL
TRABAJO Y TAREAS DEL
HOGAR, LO QUE IMPONE
LA NECESIDAD DE NU-
TRIENTES ADICIONALES.

Los ciclos menstruales provocan per-
dida de nutrientes y los cambios hor-
monales condicionan mecanismos
bioquimicos que interfieren con el
aprovechamiento de algunos de estos.
Por lo que en esta etapa sigue sien-
do importante garantizar un adecuado
aporte de hierro, acido félico y calcio,
sino se logra a través de la alimenta-
cion es conveniente utilizar alimentos
fortificados o suplementos y de esta
forma poder prevenir complicaciones
en la vejez.

Si en esta etapa se realizan dietas
estrictas para reduccion de peso sin
supervision de un profesional, es im-
portante incluir un suplemento para
garantizar un adecuado aporte de vita-
minas y minerales, ya que dietas muy
restrictivas menores de 1200 calorias
diarias no aportan los micronutrientes
necesarios.

En la edad fértil es importante garan-
tizar un adecuado aporte de acidos
grasos esenciales como el omega 3y
omega 6 presentes en aceites vege-
\ tales, pescados, sardinas y otros pro-

ductos marinos; para prevenir proble-
mas cardiovasculares, dislipidemias y

@ arterosclerosis.

Si se tiene un estilo de vida muy ata-
reado y con mucho estrés es impor-
tante garantizar un adecuado aporte
de vitaminas del complejo B.
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ADULTA MAYOR

EN ESTA EFTAPA ES IMPORSEN TERREFE VAR
UNA ATIMENTACION QUESSROIEIA CON5
TRA EL. ENVEJECIMIENTO ST TESSUIME N TE
DE L.OS RABICATES LIBEES WNA DIETES
RICA EN ANTIOXTDAN TESEOS CUATLES ES=
TANEEESENTES EN FREUTAS YWVEGEIRIET S,

La menopausia implica cambios hor-
monales que afectan en la pérdida de
hueso, el cual se debilita al disminuir
la produccion de estrégenos y cesar
la menstruacién. Por lo que debe vi-
gilarse un adecuado aporte de calcio
y vitamina D, ya que en las personas
mayores el consumo de calcio suele
ser bajo y su absorcién menor. La vita-
mina D y el magnesio tienen un papel
importante en la absorcion del calcio
por lo que también debe vigilarse el
consumo de estos nutrientes.

DEPENDIENDO BEISESTADO I SAT.UD DE

CADALREESENES SERAN NECERARIO SU-

PLEMESEEESEFEON ESTOSET W OS MI-
PRONUBRRIENEES.

Antes de iniciar a tomar un suplemen-
to es importante consultar con nutri-
cionista/médico que pueda evaluar
la alimentacion y determinar si esta
aporta todos los nutrientes que el
CUerpo necesita o si es necesario un
suplemento, ya que tomar un suple-
mento cuando no es necesario puede
ser ineficaz o incluso perjudicial para
la salud. *#

STROTON
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odos los seres humanos estamos

I sometidos a un envejecimiento cro-

nolégico de nuestros érganos y en

especial de nuestra piel. Dicho envejeci-

: miento se ve acelerado por factores intrin-
. secos (Genéticos, hormonales, étnicos) o
por factores extrinsecos (Tabaquismo, ex-
posicién solar excesiva, alcoholismo, etc.).

Con el paso del tiempo podemos apre-
ciar que la piel se torna menos hidratada
y menos elastica, iniciandose con esto la
formacién de arrugas, lineas de expresion
y flacidez de los tejidos.

HOY EN DIA EXISTEN MULTIPLES TRATAMIENTOS ANTI ENVEJECIMIENTO
QUE VAN DESDE EL USO DE EQUIPOS LASER, LUZ PULSADA,
ULTRASONIDO Y RADIOFRECUENCIA ENTRE OTROS. 18
CENTRANDONOS EN ESTA OPORTUNIDAD EN ESTE ULTIMO. ] |

El uso de radiofrecuencia en Dermatolo-
gia, Cirugia Plastica y Medicina Estética
es una tecnologia que actualmente se en-
cuentra en boga. Se trata en si de generar
diatermia regenerativa en la piel o tejidos
con el fin de mejorar el aspecto y la flaci-
dez de los mismos.

En nuestro pais podemos encontrar equi-
pos de radiofrecuencia con distintas tec-
nologias, siendo estos los primeros 0 mas
antiguos los de tecnologia CET hasta los
mas nuevos de tecnologia RET, todos con
sus variaciones de monopolar, bipolar o
multipolar.

La polaridad o cantidad de polos que ten-
ga una pieza de mano o transductor hac
que sea llamada mono, bi o multi
siendo la monopolar la que envia
un nivel cutaneo més profund:
a la bipolar y multipo
superficiale
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Es importante diferenciar entre una ra-
diofrecuencia Capacitiva (CET) y una
radiofrecuencia Resistiva (RET), ya que
ambos son tratamientos que usan un
principio basico de generar calor en los
tejidos; para regenerarlos usando ondas
de corriente eléctrica que estan dentro del
rango de 0.3 hasta 10 MHz.

Los equipos de tecnologia CET, inducen
la difusién de energia en la superficie de
la piel provocando calor o elevacién de la
temperatura en el drea mas cercana al
transductor (A nivel de piel), por lo tanto
son terapias que pueden ser menos con-
fortables para el paciente o que necesi-
ten de enfriamiento de los tejidos con fre-
cuencia para evitar guemaduras.

Debido a este inconveniente de la tecno-
logia CET, se ha desarrollado reciente-
mente la tecnologia resistiva de tipo RET,
en la cual se logran terapias mucho mas
agradables y efectivas para el paciente,
ya que el calor que se genera se obtie-
ne desde el interior de los tejidos hacia la
superficie y no en la superficie de la piel
hacia abajo, con una menor dispersion de
las ondas hacia los tejidos vecinos, gene-
rando con esto terapias mucho mas espe-
cificas, placenteras y seguras.

El propésito de generar calor en los teji-
dos se basa en la produccién de cambios
térmicos, mecanicos y biolégicos, que a
nivel celular regulan y equilibran los po-
tenciales eléctricos en las membranas ce-
lulares, aumentan la vasodilatacion y por
lo tanto aumento de la oxigenacién de los
tejidos, generando con esto reactivacion
de metabolismo celular. Asi mismo au-
menta el drenaje venoso y linfatico con lo
que disminuye el edema o hinchazén de
los tejidos.

EN EL TEJDO CONECTIVO AYU-

DA A SINTESIS DE COLAGENA
NUEVA O A LA REPARACION
DE LA COLAGENA ACTUAL.

Esto teniendo como fin mejorar la estruc-
tura de proteoglicanos dérmicos y por
ende sostener de mejor manera el acido
hialurénico de nuestra piel, lo que tradu-
cirlamos como rejuvenecimiento o anti
envejecimiento de la misma.
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La radiofrecuencia se puede utilizar en cualquier area del cuerpo que se de-
see tensar, a excepcion del area centro-frontal del cuello (Frente a la glandula
tiroides) y con mucha precaucion en areas peri orbitarias (Alrededor de los
0jos), por lo que es de vital importancia que el equipo sea manejado por mé-
dicos especialistas debidamente entrenados para evitar complicaciones por
su mal uso, asi mismo esta contraindicada en personas que tienen protesis
metalicas en el area cercana a donde se tratara la piel.

LA TERAPIA CON RADIOFRECUENCIA RESISTIVA
RET SE RECOMIENDA PARA TRATAR LA FLACIDEZ
DEL ROSTRO, CUELLO, BRAZOS O ABDOMEN, ASI
COMO DESPUES DE CIRUGIAS COMO: ABDOMINO-
PLASTIA, LIPOSUCCION O POST PARTO.

Como recomendacidn considero muy importante que el paciente pregunte qué
tipo de tecnologia se usara (CET o RET) previo a su terapia, cuantas sesiones
aproximadas necesitara y si es un médico especialista debidamente entrena-
do quien realizara el tratamiento. :M
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La aventura de la vida.
L
A veces se ende, a veces se enfria,
sube y baja como la noria, pero cada
experiencia es un cincel que talla
nuestro corazoén.

elicidad esta en la oportunidad
de periencia y sin importar
su color, haga que el recorrido

siempre valga ena..4

TU MENTE ‘ AVENTURA




AURICULOTERAPIA
ALTERNATIVA PARA
COMBATIR LA OBESIDAD
Y ANSIEDAD




EMOCIONAL

odemos definir a la auriculoterapia como: Ciencia de la medicina alternativa que se ocupa del diagnostico y tra-
tamiento de enfermedades, a través de la estimulacion de hasta 150 puntos energéticos ubicados en el pabellon
auricular. Es una practica terapéutica con mas de 2000 anos de antigledad, cuyo origen mas conocido parte de la
medicina tradicional china, vinculado a la acupuntura. Entre los afios 80 y principios de los 90, la Organizacion Mundial
de la Salud, mantuvo diversas reuniones y conferencias a fin de estandarizar los nombres de los puntos de auriculoterapia

segun la cartografia china y europea.

La auriculoterapia se puede acompa-
Aar en todo momento de cualquier otro
tratamiento, ya sea de terapias natu-
rales, alternativas o tratamientos mé-
dicos tradicionales (Alopaticos).

Dentro de los procedimientos o enfer-
medades a tratar se encuentran: El
estrés, ansiedad y obesidad, las cua-
les son de gran cuidado por la conse-
cuencia negativa que traen a la salud,
ya que aumentan el riesgo de padecer
enfermedades cardiovasculares vy
complicaciones que podrian llevar a
intervenciones quirurgicas.

La obesidad es determinada por di-
versos factores como los malos habi-
tos de alimentacién, vida sedentaria,
ansiedad, estrés, problemas emocio-
nales, trastornos hormonales y depre-
sion. A su vez el sistema nervioso tiene
un papel importante en esta enferme-
dad, ya que al presentar los sintomas
mencionados, este sufre una altera-
ciobn, manifestando otros sintomas
como problemas digestivos, migranas,
insomnio, alergias, hipertension, cefa-
leas y diabetes.

Las personas que se han sometido
a tratamiento de auriculoterapia han
presentado muchos beneficios en su
salud, como: Relajamiento total, mejor
calidad del suefio, control en el consu-
mo de alimentos, cambios a nivel di-
gestivo, mejora en el metabolismo.

31 | RELEVANCIA MEDICA



SUS CONTRAINDICACIONES:

« Alteraciones en el embarazo:

NO SE PUEDE APLICAREN
PACIENTES CON:

* Anemia severa.
« Cansancio-extremo.

» Pacientes con escoriaciones, mflama-

ciones u otras lesiones en la oreja.
+ Pacientes que toman analgésicos potentes.

Con la auricoloterapia se puede lo-
grar estabilidad y equilibrio energéti-
co, Si esta se combina con una dieta
balanceada en cantidad y calidad po-
dré lograr bajar de peso de una forma
saludable, sin necesidad de acudir a
dietas poco efectivas, dietas mégicas,
medicamentos inhibidores de apetito o
laxantes.

M
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CIRUGIA
CARDIOVASCULAR

DR. RODOLFO BONILLA AGUIRRE MD
FACS
Cirujano Cardiovascular y Toraxico.
Miembro del Colegio Americano de
Cirujanos Baylor College of Medicine,
Houston TX.

X robonilla@intelnet.net.gt

Q 6ta. Ave. 3-22, Zona 10. Edif. Centro
Médico II. Of. 903

& 2232-7710 y 2332-7998

CIRUGIA MINI

DR. HECTOR L. SAGASTUME P.
Cirugia Digestiva — Video Endoscopi-
ca

= gastrocirugia@gmail.com

Q 6ta. Ave. 6-63, Zona 10. Edif. Sixtino.
6to Nivel. Of. 603

. 2269-7077 y 2269-7078

DR. ROBERTO A. GALLARDO DIAS
Cirugia General y de Emergencias.
Cirugia Video Endoscopica y Cirugia
Mini Laparoscopica.

X drgallardo@cirugiamini.com

Q@ 127 Ave. 2-95, Zona 15. Col. Tecun
Uman

e 2369-7715 y 2460-7579

CIRUGIAGENERAL Y
VIDEO COLONOSCOPICO

DR.LUISLUJANL.
Cirugia General y Video Colonoscopi-
co. Enfermedades de Colon, Recto y
Ano.

@ 4a. ave. 3-14, Zona 10.

. 2334-7271y 2334-6283

CIRUGIA GENERAL Y
LAPAROSCOPICA

DR. ALVARO FERNANDEZ G.
Cirugia General y Laparoscopica

Q 6ta. Ave. 3-22, Zona 10. Of. 907. Edif.
Centro Médico Il

. 2332-9099 y 2332-9198
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CIRUGIA PLASTICA

DERMATOLOGIA

DR. JULIO CESAR MENDEZ MARTINEZ
Cirujano Plastico

Q Calle de la Recoleccion #4. Interior del
Hospital Privado Hermano Pedro. 2do
Nivel. Clinica 1. Antigua Guatemala,
Sacatepéquez. Guatemala C.A.

. 7832-1190 ext. 123

TRAUMATOLOGIAY
ORTOPEDIA PEDIATRICA

DR. JUAN CARLOS NAVAS SOLARES
Traumatologia y Ortopedia General.
Subespecialidad en Pediatria. Salva-
mento y Reconstruccion de Extremi-
dades en Oncologia Ortopédica.

"X« dr.jcnavas@gmail.com

Q 6ta. Ave. 6-63, Zona 10. Edif. Sixtino I,
Nivel 4. Of. 408

e 2269-7086/87 y 5715-1569

CIRUGIA MINIMA INVACION
DE COLUMNA VERTEBRAL

DR. JULIO LUIS POZUELOS LOPEZ
Neurocirugia Adultos y Nifios. Cirugia
de Columna y Cirugia de Minima In-
vasion.

X pozmen@lycos.com
neurorag@gmail.com

Q Blv. Vista Hermosa 25-19, Zona 15.
Edif. Multimédica. Of. 608. 6to Nivel.

. 2241-8888 y 2441-3718

Q 6ta. Ave. 6-63 z.10. Edif. Sixtino |. 4to.
Nivel, Of: 408

. 2278-9238 / 39

DR. LUIS CRUZ SANCHEZ
Traumatologia y Ortopedia. Cirugia
de la Columna Vertebral de Guatemala,
Spine Center.

6ta. Ave. 6-63, Zona 10. Edif. Sixtino |,
Nivel 8. Of. 806

2269-7145

DRA. SILVIA ANABELLA CHAVEZ DE
CHANG
Dermatoéloga

Q 9° Calle 12-27, Zona 1

X drachang_@hotmail.com

e 2238-4511 y 2238-4359

DR. YUDEL E. KORIS JUAREZ

g

ML

& Dermatologo y Cirujano de Piel

% drkoris@neodermgt.com
www.neodermgt.com

Q Gta. Ave 6-63, Zona 10. Edif. Sixtino .
Of. 1303

. 2278-9681 al 83 y 5511-9229

DRA. MARITZA KUMMERFELDT

p

Centro Dermatolégico & Laser Med
Medicina y Cirugia de Piel.

9 Av.Reforma 9-55 zona 10. Edificio Re-
forma 10,0ficina 306

e 2331-4727 y 2331-3687
Fax: 2331-3746

CENTRO
DERMATOLOGICO

DRA. SOFIA DEL CID FRATTI

Médica y Cirujana - Dermatologia

X dermamedik@gmail.com
www.neodermgt.com

Q Ave. Reforma 9-55 Z.10. Edificio
Reforma 10, Of. 405

e 2362-0254 v 2361-7141

DR. GERARDO BRAN QUINTANA

"‘g&tﬂ.‘:ﬂ
L omw s e
Dermatologo Médico-Quirdrgico
"X gerardobran.ccc@gmail.com
Q 6a. Ave. 6-63. Z.10, Edif. Sixtino |,
120. Nivel. Of.8
Qe 2269-7120 / 2269-7121 / 2269 7122
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DERMATOLOGIA i GASTROENTEROLOGIA
ONCOLOGICA GASTROENTEROLOGIA PEDIATRICA
DRA. EDITH TOBIAS ACHTMANN DR. ESTUARDO LIGORRIA G. DR. JUAN CARLOS MENA
Dermatodloga y Patdloga Medicina interna Gastroenterologia y Pediagra-Gastro. Enterdlogo Pediatra
Q Gta. Ave. 4-29, Zona 10. 1er Nivel. Of. Hepatologia Q@ 14° Ave. A 12-15, Zona 13. Corpora-
1C. Edif. Bouganvilia Q 6ta. Ave. 3-22, Zona 10. Of. 907. Edif. cion Pediatrica
. 2332-0342 y 5708-8121 Centro Médico Il e 2232-7710 y 2332-7998

. 2332-9099/9198 y 2334-6055

DR. JUAN CARLOS ORTIZ MENDOZA .
Gastroenterologo, Endoscopia Tera- GINECOLOGIAY
péutica Avanzada OBSTETRICIA
XX jcortizm@terra.com
Q 6ta. Ave. 6-63, Zona 10. Edif. Sixtino DR. JOSE ROGELIO AREVALO GODOY
[. Of. 902 Ginecologia, Obstetricia. Embarazo
e 2269-7013 y 2269-7016 de Alto Riesgo, Ultrasonido Ginceco-
Obstétrico y Cuarta Dimension
Q 6ta. Ave. 3-69, Zona 10. Edif. Centro
Médico I. 6to nivel
e 2332-2594 / 2362-5016 / 2362-2129

DR. JULIO LUIS POZUELOS
VILLAVICENCIO
Ginecologia y Obstetrica.
Climaterio y Menopausia.
Q Blv. Vista Hermosa 25-19, Zona 15.
Edif. Multimédica. Of. 608. 6to Nivel.
. 2241-8888 y 2441-3718

DR. RODOLFO VINICIO VETTORAZZI S.

Ginecologia Obstetricia Colposcopia
Q 6ta. Ave. 3-69, Zona 10. Clinicas Hos-
pital Centro Médico I. 4to Nivel.
2362-8994 y 2332-7142. Ext. 124

DR. CARLOS ENRIQUE ZEA FLORES
Ginecologia y Obstetrica. Ultrasonido
9 24a. Calle 25-19, Zona 15. Vista
Hermosa |. Edif.. Multimédica. Nivel
9. Of. 908

. 2385-7634 y 2385-7635

Ae,
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NEUMOLOGIA )

MEDICINA INTERNA PEDIATRICA NEUROLOGIA

DR. GERARDO DEL VALLE DR. HUGO ISRAEL MARROQUIN G. DR. HECTOR BOLANOS

Medicina interna e Infectologia Neumdlogo Pediatra Neurdlogo
Q 6ta Ave. 3-69, Zona 10. Edif. Centro X himarroquin@yahoo.com X drhectorbolanos@hotmail.com

Médico I. Primer nivel Q 6ta. Ave. 3-22, Zona 10. Edif. Centro ® 22 Calle 25-19, Zona 15. Vista hermosa
. 2331-6325 / 2331-6565 / 2385-1840 Médico II. Of. 710 |. Edif. Multimédica. Nivel 10. Of. 1001

. 2331-8298 y 2331-8498 . 2385-7636/37

DR. JOSE ARIEL RAMIREZ MILLA
Neurdlogo. Enfermedades Cerebrales
y Vasculares

Q 6ta. Ave. 3-22, Zona 10. Edif. Centro
Médico Il. Of. 905

. 2361-9403 y 2332-8299

¢
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NUTRITION BIOCLINIC ODONTOLOGIA PATOLOGIA
M ". . DR. JOSE JAVIER BOLANOS FLORES - DR. MIGUEL A. GARCES DE MANCILLA
T r'[\‘,I il INDENT Laboratorio de Anatomia Patoldgica y
.F-II.E"I.'."'.:""I |l||'|- Citoldgica.
o g (mgarces@intelnet.net.gt
= info@nutritionbioclinic.com Q 6ta. Ave. 3-69, Zona 10. Edif. Centro
www.nutritionbioclinic.com Dent Médico |. Nivel 9

Q Ave. Las Américas 7-30, Zona 13.
C.C Real Américas. Nivel 6.
e 2362-0228

LICDA. MA. ANDREA PELLECER
Nutricionista con especialidad en
educacion diabetolégica

LICDA. FLOR ZAMORA
Nutricionista con especialidad en In-
dustria Alimentaria.

LICDA. ANA LUCIA VELASQUEZ M.
Nutricionista con especialidad en pro-
mocion de programas de Actividad
Fisica

DRA. R. VIRGINIA VALDEZ
Médica y Cirujana especialista en Me-
dicina Bioldgica.

- vy

) B
-

. 2332-1577 v 2332-993
Cirujano Dentista. UFM

X indentguatemala@gmail.com

Q Ave. Reforma 12-01, Zona 10. Edif.
Reforma Montufar. Nivel 7. Of. 704

. 2332-9835 y 36

PEDIATRIA

DR. CESAR A. CASTILLO SANTOS
Pediatria F.A.A.P

Q 6ta. Ave. 3-69, Zona 10. Edif. Centro
Médico |. Nivel 8

e 2331-6565 / 2332-4144 | 2334-3825

OFTALMOLOGIA

DR. J. FERNANDO NORIEGA ISAACS
Médico y Cirujano Oftalmdlogo. Vitreo
y Retina

X noriega.md@gmail.com

Q 12 Ave 12-77, Zona 10
Edificio Santa Clara Il. Local 5

. 2334-2175

PSICOLOGIA CLINICA

LICDA. GERALDINA ABIGAIL GARZO
Especializacion en Nutricion y Dieté-
tica Aplicada al Deporte — Universidad
de Ledn Espafa a Distancia

. 5413-4253

OTORRINOLARINGOLOGIA

DR. ANTONIO MOLINA HERMES
Oidos. Nariz. Garganta. Cirugia Maxi-
lo Facial. Video Endoscopia. Cirugia
Laser.

= molbeantoniomolina@hotmail.com

LICDA. LUCIA LORENZANA
Psicologia Clinica. Psicooncdloga
Xuciacastaneda@intelnet.net.gt
® 6ta. Ave. 7-39, Zona 10. Edif. Las Bri-
sas. Nivel 4. Of. 404

Q 6ta. Ave. 3-22, Zona 10. Edif. Centro e 2334-5961
Médico Il. Of. 807
. 2332-3702 y 2332-6498 LICDA. GEORGINA L. SALCIDOR.
EEFH]EE_'I'FIEE

Técnicas de Manejo Positivo del Estrés
=4 estrespositivo@yahoo.com
@ 2da. Calle 25-19, Zona 15. Vista Her-
mosa |. Edif. Multimédica. Nivel 7.
Of. 714
. 2385-7585 / 86 y 4025-7787
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NEUMOLOGO

DR. ESAU ESPANA MORALES
Meepanam@yahoo.com.mx
Edif. Tikal Futura Torre Luna Nivel 7,
Oficina 7C
‘.2440-2848 Y 49

DR. ERICK YOC
Merickyoc@gmail.com
Q Edif. Tikal Futura Sol Nivel 12, Of. 12B
‘.2440-2029 Y 17

DR. LUIS COBAR BENARD
Ml.cobar09@gmai|.com
Q 6ta. Ave. 9-18, Zona 10. Edif. Sixtino Il,
Of. 702, Ala 1.
‘.2278—9435

DR. EDGAR CONTRERAS ECHEVERRIA
™= contreras68@hotmail.com
\4 6ta. Ave. 9-18, Zona 10. Edif. Sixtino Il,
Of. 307, Ala 2.
“2278-3107

DR. EDILZAR GONZALEZ VELASQUEZ
>x<drgonzalezneumo@hotmai|.com
Q 6ta. Ave. 9-18, Zona 10. Edif. Sixtino
I, Of. 703, Ala 1.
{ 2375-2222

INTERNISTAS

DR. JORGE LUIS BARRIOS CORONADO
Internista y Cardidlogo — Universidad
de Nancy Francia

9 13 calle 4- 07, Zona 9
2334-2374 y 2334-4895

DR. EDGAR LOPEZ ALVAREZ FC.C.P
Médico Internistas Intensivista — Clini-
cas Herrera Llerandi

4 6ta. Ave. 8-71, Zona 10, interior 15.
Tercer Nivel Ala Sur.

L 2384-5959 Ext: 2528.

MEDICINA HIPERBARICA

L

PEDIATRAS INTENSIVISTAS

DRA:CELINA FLORES

DRA.BIANKA FLORES

Pediatras Intensivistas

Q 17 ave.25-76 Z.11,C.C. Novicentro lo-
cal 29. 2do nivel,Colonia Las Charcas

e 2476-7085

T . ¢ T

TERAPISTAS
RESPIRATORIOS

TITO ULISES FUENTES
X tufuentes@gmail.com
e 4220-2220

ARMANDO MEDRANO AYALA
X halitodevida@yahoo.com
e 5765-2909 y 3126-0131

NELI PALENCIA
Xtrnelypalencia@gmail.com
e 5825-9542 y 2445-5101

TERAPISTAS
RESPIRATORIOS Y
FISIOTERAPEUTAS

&CLAUDIA MORALES
NN

yolysazo@hotmail.com
4215-4606

MONICA CHAJON.
TERAFISIC - Clinica de Rehabilitacion
4 Fisica y Respiratoria
W 11 ave. 34-50 zona 11 Las Charcas.
2464-9007

CLAUDIA MORALES
REHABICARE

Terapia Fisica y Respiratoria
10 calle 2-45 zona 14,Clinicas Las
Américas, 3er.nivel of .306
42154206

DR. RICARDO ARRIAZA
B arriaza.cif@gmail.com
4741-9315

4 Hospital

DR. FRANCISCO ALVARADO APARICIO.

Medicina Interna. Medicina Critica. Te-

rapia Intensiva. Medicina Hiperbarica-

Ecocardiografia Clinica.

Privado “Quetzaltenango”
S.A. Consultorio: Policlinica, Condado
Santa Maria, Quetzaltenango.

e 5707-6663 y 7774-4700

2441-1581

DR. FRANCISCO SOTO ZAMORA

Medicina Integrativa. Hiberbarica vy

Cirugia General.

Director Médico Advanced Medical Group.
= drfsoto@gmail.com

Blvd. Los Préceres 24-69, Zona 10. Edif.

Zona Pradera Torre Ill. Nivel 17. Of. 1707
PBX: 2261-8000




RESPIRA
VIDA

: 2421-0400 EXTS:183-184-185Y 252

RENTA Y VENTA DE:

- Concentradores de oxigeno.

- Equipo para terapia respiratoria

- Tratamiento de apnea obstructiva del sueno.

www.productosdelaire.com
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La mejor solucion para‘una alimentacion sana de verdad Con la ma-
yor variedad de productos certificados

Productos sin azucar, sin lactosa, KSA Kosher, Non GMO, Non MSG.

Frutas y verduras

Productos para el hogar

DIAGONAL 6 CC. LA VILLA Z.10. LOCAL 2-3 CONDADO CONCEPCION. LOCAL 21 ANTIGUA GUATEMALA, 5TA CALLE
Tel: (502) 2363-1819 Y 2363-1827 CARRETERA A EL SALVADOR PONIENTE #6.
Tel: (502) 6634-7077 Tel: (502) 7832-6533

6 CALLE 26-50, ZONA 11. CC ViA MAJADAS LOCAL NO. 15
Tel: (502) 2473-8285



