NO5 I ANO 2013 | NOV-DIC

BUSCO DOCTOR
BUSCO UN DOCTOR CON UNA SENSIBILIDAD
ESPECIAL, CON VOCACION, ETICA Y VALORES.

¢POR QUE DEBEMOS DESINTOXICAR
'NUESTRO ORGANISMO?

TOXINAS SON ACUMULADAS DURANTE VARIOS
S EN ELORGANISMO Y TERMINAN DESENCADE-

NANDO ENFERMEDADES.



3 . RELEVANCIA o)

MEDICA - 4 Oy
“BIENESTAR EXTERNO QUE REFLEJA TU BIENESTAR INTERNO”

o ’-l'--




v DIRECTOR GENERAL
‘ Dr. René Fonseca Borja* - -
DIRECTORA COMERCIAL
Mbnica lcuté Velasquez

CONSEJO EDITORIAL
Dr. René F a Borja
Ménica Ic”squez
Wanda de les
gﬁo Y DESARROLLO

ATIVO
Licda. Ma. André Bolarios F.

REDACCION Y ORTOGRAFIA
Alejandra Soto "

COLABORADORES

DG. Carlos Lobos

Licda. Ma. Andrea Pellecer -
Licda. Andrea Cuevas

Licda. Flor de Maria Zamora

Dra. Virginia Valdez

Dra. Maritza de Kummerfeldt

Lucia Escobar

il

" PRESION i -5
3 « Print Studio i
‘::" y jgatica@[iri#tsfu io.com /
L Tel: 55243980 -
: http://www.printstudio.com/ S
— _— F
T I F
CONTACTO * ’f/j’:ﬂ !
PBX: (502) 2263-0904. Ext.703 © = - / 4
(502) 5327-3988 _— f
h * micute.mercadeo@insecosa.com % /
- / ¥
A ; ot J
Los Qélqs y.’m#a{eriajes.gut_)m:itariqs —_ o
I iAcluidos repres 'l opinion de sus ry
.__\,:"‘ a'ﬂtoresyan‘ i uienies son res- ¥

pon

-h“\. ™ "'pf?i‘\*-. e, N

- ~ g, '|‘ 1 )- -. -

- + Todos los derechos estan‘reservados -

" incluyendo derechos de autor, imagenes =

y disefo. ¥,
=

Revista Relevancia Médica es propiedad
de R&M Integral Services Corporation;
S.A: (INSECOSA), impresa en Guatemala,
C.A. 2013

www.relevanciamedica.com
m / revistarelevanciamedicaguatemala

Estimados Amigos:

Llegamos a la recta final de un a‘rlﬁo que dejo a través de doce meses, nue-
vas ensefianzas, perso lugares, oportunidades y seguramente anhelos
emprendidos que van a continuar € ir tomando forma a lo largo del afio que
ya toca a la puerta.

La publicidad, los comercios y todo a nuestro alrededor nos vende la idea
que es'la época mas linda del ano y verdaderamente, lo es, pues mas alla de
los regal@nateriales, las fiestas y la algarabia, inexplicablemente nace en
nosotros un sentimiento profundo ,lleno de una fortaleza que nos quebranta
y de una ternura que nos hace desconocernos, que nos lleva a escudrifiar
en lo mas intimo, todo aquello que nos gustaria cambiar y todo aquello que
necesitamos mejorar, permitiéndonos levantar la mirada y darnos cuenta a
nuestro alrededor de cuanto también ,podemos y debemos ayudar a cam-
biar en el mundo.

Ningun cambio hacia.afuera puede darse, sin antes hacerlo en nosotros
mismes, ninguna buena.obra se origina si no desde el amor, ningtn servicio
esta ate_mg a las necesidades del préjimo si no lo motiva la humildad. Sin im-
portar nuestra raza, sexo o religion, fuimos creados desde una misma pers-
pectiva, tenemos dentro, mas alld de nuestra apariencia o lengua, el mismo
germen de bondad como origen genuino del ser humano, pero seguramente
ninguno de nosotros nacié con un mismo propdsito...

Relevancia Médica les desea una época navidefia llena de todo lo mejor en
todas las areas de sus vidas y un afio 2014 lleno de frutos buenos y: sobre
abundantes, que dia a dia los lleven a encontrars ozarse del propodsito
para el cual cada uno obtuvo el regalo mas grand todos: LA VIDA.

Un gran abrazo desde lo méas profundo de nuestro corazén y grad‘oor el
espacio que nos han dado a lo largo de este tiempo.
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latura, y estimular la circulacion sanguinea

vimientos del Método Pilates, con la asistencia de un profe‘snonal
competente, retinen todas las cualidades y requisitos.para que
la mujer tenga un embarazo saludable y un parto sin complica-
ciones. .

A TRAVES DE LA PRA CT/CA DEL™ M‘E‘TOD‘@PJJ_A -IE'"S"'"
NOCERA MEJOR SU CUERPO YAPRENDEF?AA ESCUC/—/A/—‘,’” SUS MENSAJES.
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BENEFICIOS DEL"METORE
PILATES PARA'LA FUT
MAMA €0 79

- - Wy W —
Através de la préacticaidel M ’

embarazada canocera mejor su cuerpo 'y aprendera
a “escuchar” sus mensajes, y asi dominara de mejor
manera sus movimientos. Entre los beneficios ge'la
practica de los ejercicios del Método durante elf€

barazo, podemos destacarti..

-

- Fortalecimiento de la pared abdominal, lo que - Beneficios durante el parto. Partos de menor du-
favorecera la expulsion en el trabajo de parto. racion, menos cesareas.

- Prevencion de la separacion anormal de los - Concienciacion corporal de las posturas durante
musculos de la pared abdominal. el parto.

- Disminucion de la curva lumbar causada por el - Aumento de la resistencia y de la relajacion.
aumento de tamafio y peso del abdomen.

- Disminucion de la tension generada en los mus-
culos, a través de la relajacion y estiramientos.

- Fortalecimiento de la musculatura de las pier-
nas, estimulando la circulacién sanguinea.

- Fortalecimiento de la musculatura de los brazos
para adaptar la postura al aumento de peso y vo-
lumen del pecho.
- Répida recuperacién del postparto, fortaleciendo
- Mejoria del suefio y de la concentracion. la zona abdominal.

- Mejoria del mecanismo respiratorio debido a - Reduccion de los sintomas de incontinencia, me-
una mejor oxigenacion de los tejidos y del bebé.  joria de la circulacion y estrefiimiento.
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¢CUANDO PRACTICAR
PILATES EN EL EMBA-
RAZO?

Se recomienda empezar a practicar el
Método cuando las molestias de los pri-
meros meses de embarazo comiencen
a desaparecer, normalmente a partir
del segundo trimestre, y siempre con la
autorizacion médica.

La practica del Método Pilates esta ab-
solutamente contraindicada en algunas
circunstancias como: Hipertensién o
enfermedad cardiaca, rotura prematura
de membranas, trabajo de parto prema-
turo, incompetencia del cuello uterino o
abortos habituales, sangrado, placenta
previa, diabetes materna, enfermedad
pulmonar. En los casos de hipo o hiper-
tiroidismo, hipertermia, anemias, fatiga
extrema, contracciones uterinas o de
obesidad excesiva, es recomendable
la practica del Método, desde cuando
esté previamente autorizada por el mé-
dico.

DESCRIPCION DE LA
CLASE

Una sesion de Pilates dura aproxima-
damente unos 50 — 60 minutos, ejempli-
ficando los ejercicios a lo largo de toda
la clase. La sesion transcurre a travées
de un flujo de movimientos dinamicos
con repeticiones destinados a trabajar
los diferentes grupos musculares. La
musica ayuda a realizar una clase mas
entretenida y dinamica siempre con el
uso de colchoneta.



SALUD EEEIeY

Autor: Licda. Maria Andrea Pellecer - Nutricionista

lo largo de los afos la connotacion
de la palabra “dieta” ha sido utilizada
incorrectamente para referirse a plan
alimenticio. Dieta se define como los
alimentos y bebidas que se consumen
de manera regular, sin importar los
habitos alimenticios del individuo, sin embargo es vital
considerar la implementacion de correctas conductas
alimenticias para brindar una vida saludable a futuro.

Un cambio de habitos provoca que se genere un nue-
vo estilo de vida siendo este permanente y no momen-
taneo. A la vez, la perspectiva de ver la vida cambia
radicalmente en mdultiples aspectos, modificacion de
habitos alimenticios (Cantidad y calidad consumida de
alimentos), actividad fisica, entre otras. El cambio de-
manda disciplina, constancia, dominio propio y compro-
miso. Al realizar estos cambios los resultados se perci-
ben a corto, mediano y largo plazo ya que permiten una
mejor calidad de vida.

11 | RELEVANCIA MEDICA



SALUD FiSICA

Algunas de sus causas son sedentarismo, aumento de
consumo de comida chatarra, ingesta de alcohol, an-
tecedentes familiares y hereditarios, el metabolismo
e incorrectas conductas alimenticias. Resulta preo-
cupante, ya que el sobrepeso y obesidad estan
relacionados con diversos problemas de salud,
tales como diabetes, infarto, hipertension, ac-
cidente vascular cerebral, problemas respira-
torios y ciertos tipos de cancer. A la vez,
aumento de la mortalidad.

El proceso para perder peso no es facil, es un
proceso gradual, sin embargo, con cambio de
habitos se obtienen buenos resultados. Se
puede incorporar un plan de alimentacion per-
sonalizado para obtener mejores resultados,
el cual debe ser nutritivo, factible econémica-
mente, variado, facil de adaptarse y que se
satisfaga al individuo.



Se recomienda organizar la despensa, com-
prar productos nutritivos, realizar 5 tiempos de
comida en el dia, consumir 8 vasos de agua
pura diarios, anadir mas frutas, verduras, ce-
reales de granos enteros y grasa saludable
para tener un efecto benéfico en la salud. Esto
implica evitar la ingesta de grasas saturadas
e hidrogenadas, alimentos enlatados y pro-
cesados, asi como disminuir el consumo de
productos azucarados y con alto contenido de
sodio.

Cambiar los habitos alimenticios de muchos
anos atras no se logra de un dia para otro,
debe hacerse un cambio definitivo y perma-
nente en la vida. No se debe tener miedo de
tomar el control y comenzar a vivir saludable-
mente.

iNUNCA ES TARDE PARA
EMPEZAR UNA VIDA SANA!

SNNE[BY FiSICA
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e ha sentido atraido

. § ) por ese rojo intenso de un chile
o 5 ] - cayenne? ‘iEs el mas llamativo
- - N L en las gondolas de supermer-

. { o . [
"S_Y cados y tiendas de convenien-

% K, Este curioso ingrediente, también
“conocido como pimienta cayena, ha
'~ sido-altamente codiciado a través de los

'y
i F bl
"‘,”.,_ L ] & :sief_npgs por sus beneficios curativo_s, su
. e, Ve -l', intenso y exotico sabor y su propieda-
| - * des casi magicas que mejoran la-salud.
L B . "1 Es originario de la‘india y con el paso del J

tiempo se convirtié en parte de las vidas
, de muchas personas de todas partes
del mundo.. En Norteamérica es utiliza-
do para calentar la piel y los musculos,
Los Alpinistas y esquiadores preparan
sus calcetines y guantes con esta hierba.
,  paraevitar la congelacion. - s
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El cayenne es ampliamente utilizado en
el ramo culinario, pero adicionalmente,
es conocido entre los herbolarios por su
incomparable habilidad para promover
la circulacion sanguinea en las extremi-
dades, por lo que esta presente en un-
glUentos contra los dolores musculares,
artritis y bursitis. Es también muy util
para aliviar la congestion nasal.

LA CAYENA ES TAM-
BIEN CONSIDERADO
UN ANTI DEPRESIVO
NATURAL,

ya que produce endorfinas. Esto se
debe a la capsaicina, ingrediente que
ademas produce saliva y encimas di-
gestivas.

Ademas de estos beneficios, la cayena es rica en vitami-
nas Ay C, por lo que es utilizado para:

ESTIMULAR EL SISTEMA IN-
MUNOLOGICO Y CIRCULA-
TORIO.

Lo que lo vuelve un tonico seguro y efectivo para el co-
razon. Sus componentes alimentan las células de las
venas y arterias, promoviendo su elasticidad y buen fun-
cionamiento. Regula la presion sanguinea y apoya al co-
razon en su tarea de bombeo de sangre.

La proxima vez que quieras darle un poco de sazén a tus

comidas, piensa en la cayena y en todos los beneficios
que conlleva junto a su:

iINCOMPARABLE SABOR!

mmmat

[NTENSD Y EXOTICO SABOR, ADEMAS!
BROPIEDADES CAS! MAGIGASQUE
AYUDAN A MEJORAR LA SALLD

FRONTIER

ATURAR PRODUCTS 00-2F

Ity

1
CONDADO CONCEPCION. LOCAL 21
CARRETERA A EL SALVADOR (502) 6634-7077

GONA}L 6 pc. LA VIL!.A Z.10. LOCAL 2-3
P (502) 2363-1819 Y 2363-1827

|
ANTIG{JA GUATEMALA, 5TA CALLE

|\
\TEMALA, STA CALLE 6 CALLE 26-50, ZONA 11, CC
PONIENTE #6. (502) 78326533

A MAJADAS LOCAL NO. 1 (502) 2473-8285
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¢POR OUE DEBEMOS
DESINTOXICAR
NUESTRO ORGANISMO?

Autoras: Licda. Flor de Maria Zamora - Nutricionista y Dra. Virginia Valdez - Médica y Cirujana

lo que se le llama enfermedad en la

actualidad, se resume en un desequi-
librio en la homeostasis del organismo,
ya que el cuerpo tiene multiples meca-
nismos de defensa pero la modernidad
cotidiana se ha encargado de hacerlos
colapsar.

La depuracion del cuerpo es importante
para eliminar las toxinas que en la ma-
yoria de los casos alteran la salud, mu-
chas de estas toxinas son acumuladas
durante varios anos en el organismo y
terminan desencadenando enfermeda-
des.

Es importante comprender el ciclo que
el mismo ser humano a formado, duran-
te el cual intoxica el cuerpo con:

S\ Malos habitos de alimenta-

N

6) Exceso de farmacos que se
auto medica.

La clave es descubrir que el mismo ci-
clo cotidiano de intoxicacion se logra
romper, cuando la persona decide por
si misma desintoxicar su organismo y
tener el privilegio de mudarse a una ali
mentacion saludable.

Lo ideal es alcanzar el ba entre
aporte y depuracion, si ¢ persona
realiza un andlisis de cuantas toxinas in-
gresa a su organismo y cuantas elimi

se podra dar cuenta que la acum

EL MISMO CICLO COTIDIANO DE INTOXI-
CACION SE LOGRA ROMPER, CUANDO
LA PERSONA DECIDE POR SI MISMA
DESINTOXICAR SU ORGANISMO Y TE-
NER EL PRIVILEGIO DE MUDARSE A UNA
ALIMENTACION SALUDABLE.

r

o —
-
S




SALUD | FiSICA

17 | RELEVANCIA MEDICA



SYNRUIBY FiSICA

Para alcanzar una relacion estrecha con el tema
se tiene que conocer los 2 tipos de toxinas que
ingresan al cuerpo, las cuales son:

TOXINAS EXOGENAS: estas provienen del medio
ambiente e ingresan por medio de la respiracion, la
piel y la via digestiva (Alimentos).

4

TOXINAS ENDOGENAS: son las toxinas que ge-
nera el propio organismo a causa de enfermedades

como hepatitis, cancer, fiebre tifoidea entre otras.

!

= &

Los sintomas que manifiesta una sobrecarga de
toxinas en el organismo son variados y dependen
del grado de intoxicacion, entre ellos destacan cam-
bios de humor, cansancio, irritabilidad, dolores de
cabeza, ansiedad, insomnio, problemas cutaneos,
celulitis, obesidad, retencién de liquidos y dolores
musculares.

18 | RELEVANCIA MEDICA
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SALUD EEEIeN

La descripcidon anterior sirve para hacer notar que
no todas las personas producen toxinas endbégenas,
mientras que Sl todas las personas tienen contacto
y consumo de toxinas exdgenas, lo cual se puede
corregir con la terapia de desintoxicacion y drenaje,
la cual ayuda a que las toxinas acumuladas en los
tejidos se movilicen y sean completamente metabo-
lizadas y excretadas.

La terapia de desintoxicacion y drenaje se caracteri-
za vy diferencia del resto de terapias en los siguien-
tes puntos:

+ Estimula los érganos clave implicados en el pro-
ceso de desintoxicacion, sistema linfatico, higado,
rinones, pulmones y piel.

+ Depuracién completa y natural del organismo por
medio de 4 medicamentos homeopaticos especifi-
cos, de esta forma la terapia se dirigira a diferentes
organos en forma simultanea.

« Durante el proceso de desintoxicacion No debe
consumir carne, y derivados del cerdo, esta contra-
indicado.

« El tratamiento puede prolongarse durante 6 sema-
nas, se recomienda llevar a cabo la terapia de dre-
naje y desintoxicacion dos veces al ano.

il

Existen casos con el comin denominador que todos
los tratamientos para reduccion de peso fracasan
por mas esfuerzos que realice el paciente y el profe-
sional, y es debido a que la toxicidad se encuentra
en lo profundo de las células y esto impide el funcio-
namiento adecuado de todo el organismo, esta es
la evidencia que respalda que para iniciar un ade-
cuado proceso de reduccion de peso y mudanza a
estilo de vida saludable, el paciente debe iniciar con
el tratamiento de desintoxicacién y drenaje, con el
cual el organismo logra restablecer la eficacia de sus
funciones y a su vez mejorar las defensas.

INTACTO Y CONSUMO DE TOXINAS
RREGIR CON LA TERAPIA DE DESIN-
| Y DRENAJE. ' 3

...-i-'.l L
- 3
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Algunos consejos utilices para acompanar el trata-
miento de desintoxicacion y drenaje son:

* Llevar una dieta equilibrada.

« Beber como minimo 2 litros de
agua al dia.

* Reducir o intentar controlar los ni-
veles de estrés.

« Evitar en la medida de los posible
los alimentos p.:esados.

* No fumar, reducir consumo d? al-
cohol, café y té negro.

+ Dormir Iaharias.

* Hacer ejercicio con regularidad.

o«
L 8

TODOS NECESITAMOS UN TRATAMIE
POSITIVO PARA EL ORGANISMO Y
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SALUD BFISICA

Es importante inicialmente el describir o definir el envejec
miento cutaneo, el cual se trata de un proceso endogeno
intrinseco a nivel celular con caracter individual, durante el
cual observamos varios cambios en la piel como son: La dis-
minucién en el contenido total de acido hialuronico; una ma-
cromolécula, componente esencial de la piel que sirve como
soporte del colageno y las fibras de elastina; disminucion en la
capacidad de hidratacion; pérdida de la elasticidad y turgencia;
y la aparicion de arrugas.

Estos cambios los clinicos los observamos como una piel atro-
fica 0 mas delgada, amarillenta, con manchas oscuras (Len-
tigos solares), con el aparecimiento de pequenos vasos san-
guineos llamados telangiectasias y la acentuacion de lineas
y surcos. También pueden aparecer lesiones de tipo benigno
como hiperplasias sebaceas y queratosis seborréicas, asi
como lesiones precancerosas llamadas queratosis actinicas y
lesiones malignas.

Mediante complejos sistemas de biotecnologia se ha podido frag-
mentar la molécula del &cido hialurénico para que pueda pene-
trar a través de los poros de la piel, encapsulandola en nano
esferas que la protegen y preservan sus cualidades hasta que
llega a la profundidad adecuada.

A estos cambios intrinsecos derivados de la genética, raza y
edad cronoldgica, se pueden agregar el dafo por la exposicion
cronica a la radiacion ultravioleta que incluyen cambios a nivel
celular como inflamacion, fragmentacion del colageno, dismi-
nucion en su sintesis y engrosamiento de la capa superficial
de la piel.

DISVINUCION EN LA ©APACIDAD) DE HIDAA TA\%@M PERDIDA DE LA
SLASTICIDALD ¥ TURGENGIN: Y LA APARICION DE AHEUGAS.

23 | RELEVANCIA MEDICA



No podemos cambiar los factores in-
trinsecos; pero si podemos modificar
nuestra actitud hacia los factores ex-
trinsecos.

PODEMOS PREVENIR EL FOTOENVEJECIMIENTO, LIMI-
TANDO LA EXPOSICION SOLAR, UTILIZANDO MEDIDAS
DE PROTECCION CON ROPA ADECUADA, GORRAS Y
GAFAS ANTI UV Y CON LA APLICACION DE PROTEC-
TORES SOLARES.

También es importante el uso de antio-
xidantes orales o topicos en la preven-
cién y tratamiento de una piel fotoen-

vejecida.
-

El uso de protectores ha tenido
una amplia aceptacion mundial
al comprenderse lo necesario que
son para prevenir el foto envejeci-
miento y el cancer de piel.

Afortunadamente y gracias a la ha-

bilidad de las companias far- .
macéuticas al presentar-
nos productos cada vez - '
Q mas sofisticados en l '

sus moléculas, ahora
contamos con una
gama completa de
protectores  solares
de amplia cobertura contra
UVA y UVB vy que puedan
daptarse a los diferentes tipos
de piel de nuestros pacientes,
incluyendo la piel grasa, seca o
deshidratada; siendo algunos tam-
bién hipoalergénicos, con agrada-
ble textura y de facil aplicacion.

PARA LOGRAR LA EFECTIVIDAD DESEADA, LOS
PROTECTORES SOLARES DEBEN APLICARSE DE
MANERA REGULAR Y EN CANTIDAD SUFICIENTE
DURANTE EL DIA SOBRE LA SUPERFICIE DE LA

- 241 RELEVANCIA MeDica  PIEL EXPUESTA.




LA ROCHE-POSAY

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

AE
SERUM FPS30,.’"-
El nuevo serum solar.
Anti-UV. Anti-edad.

Acabado Imperceptible.
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MOCIONAL
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S/\HE/PR EMOCIONAL

BUSCO
DOCTOR

e clinica en clinica en la sala del desespero. No soy paciente.
Busco un doctor con una sensibilidad especial, con vocacion, éti-
cay valores, un médico con amor a la vida y no al dinero, un especia-
lista que antes de querer operar, se aprenda el nombre del enfermo.

Busco un doctor que no caiga en las trampas del sobre trata-

miento quimico, que entienda su profesién no solo como

una ciencia, sino también como un arte, un médico

que entienda que la compasién, comprension y

la calidez humana pueden curar con mas

precision que el mejor bisturi o el quimico
mas potente.

Busco un doctor que conozca sus
limitaciones y que sepa decir “no

puedo” antes de atreverse a tocar
un paciente solo por el gusto
de ganar dinero.

BUSCO UN DOCTOR CON UNA SENSIBILI-
DAD ESPECIAL, CON VOCACION, ETICA Y

VALORES.



EMOCIONAL

BUSCO UN DOCTOR QUE SEPA LA IMPOR-
TANCIA DE CADA VIDA HUMANA, QUE TEN-
GA EL AFECTO PARA TRATAR A ALGUIEN
COMO SI FUERA SU PROPIO HIJO.

Un doctor que investigue, que se apa- [« v v ' [t
sione por el conocimiento y la vida, que
sea capaz de hacer més de lo necesa- ' ‘ . ‘ , ‘ E
rio y que no vea al enfermo como un le)Tle)Tie)lTie) T e )T e
cliente. Busco un médico que sepa tra-
bajar en equipo, que reconozca que la [y v v ; [t
medicina occidental y la quimica no son
el inico camino para curar. ‘ ‘ ‘ ‘ . ‘ s ‘ ‘ ‘
NE v v : : v Un médico que respete la acupuntura,
%j la energia y las creencias fuera de su
L L L UL =2 circulo. Busco un médico que se invo-
%j lucre con todo su corazdn y conviccion
- @ . @ N @ - @ . @ . @ ~] para que mis hijos puedan volver a ju-
%j gar futblol con su Ipapét, para que poda-
N N N N N N mos volver a verlo tocar guitarra, para
A @ ' , ¥ @ ' , " que de nuevo acampemos juntos en
D) @ @ @ @ @ Chicabal. Busco un buen doctor y es-
(CJm@mC)m)m(@)m(®) & peroencontrarlo.

29 | RELEVANCIA MEDICA



BINIGIIO{[ON DE ESPECIALIDADES

CIRUGIA
CARDIOVASCULAR

CIRUGIA PLASTICA

DERMATOLOGIA

DR. RODOLFO BONILLA AGUIRRE MD
FACS
Cirujano Cardiovascular y Toraxico.
Miembro del Colegio Americano de
Cirujanos Baylor College of Medicine,
Houston TX.

= robonilla@intelnet.net.gt

@ 6ta . Ave. 3-22, Zona 10. Edif. Centro
Médico II. Of. 903

. 2232-7710 y 2332-7998

CIRUGIA MINI

DR. HECTOR L. SAGASTUME P.
Cirugia Digestiva — Video Endoscopi-
ca

XX gastrocirugia@gmail.com

Q 6ta. Ave. 6-63, Zona 10. Edif. Sixtino.
6to Nivel. Of. 603

. 2269-7077 y 2269-7078

DR. ROBERTO A. GALLARDO DIAS
Cirugia General y de Emergencias.
Cirugia Video Endoscopica y Cirugia
Mini Laparoscopica.

= drgallardo@cirugiamini.com

Q@ 122 Ave. 2-95, Zona 15. Col. Tecun
Uman

e 2369-7715 y 2460-7579

CIRUGIAGENERAL Y
VIDEO COLONOSCOPICO

DR.LUISLUJANL.
Cirugia General y Video Colonoscopi-
co. Enfermedades de Colon, Recto y
Ano.

9 4a. ave. 3-14, Zona 10.

. 2334-7271y 2334-6283

CIRUGIA GENERAL Y
LAPAROSCOPICA

DR. ALVARO FERNANDEZ G.
Cirugia General y Laparoscopica

9 6ta. Ave. 3-22, Zona 10. Of. 907. Edif.
Centro Médico |l

. 2332-9099 y 2332-9198
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DR. JULIO CESAR MENDEZ MARTINEZ
Cirujano Plastico

Q Calle de la Recoleccion #4. Interior del
Hospital Privado Hermano Pedro. 2do
Nivel. Clinica 1. Antigua Guatemala,
Sacatepéquez. Guatemala C.A.

Q. 7832-1190 ext. 123

TRAUMATOLOGIAY
ORTOPEDIA PEDIATRICA

DR. JUAN CARLOS NAVAS SOLARES
Traumatologia y Ortopedia General.
Subespecialidad en Pediatria. Salva-
mento y Reconstruccion de Extremi-
dades en Oncologia Ortopédica.

2« dr.jcnavas@gmail.com

Q 6ta. Ave. 6-63, Zona 10. Edif. Sixtino |,
Nivel 4. Of. 408

e 2269-7086/87 y 5715-1569

CIRUGIA MINIMA INVACION
DE COLUMNA VERTEBRAL

DR. JULIO LUIS POZUELOS LOPEZ
Neurocirugia Adultos y Nifios. Cirugia
de Columna y Cirugia de Minima In-
vasion.

= pozmen@lycos.com
neurorag@gmail.com

Q Blv. Vista Hermosa 25-19, Zona 15.
Edif. Multimédica. Of. 608. 6to Nivel.

. 2241-8888 y 2441-3718

Q 6ta. Ave. 6-63 z.10. Edif. Sixtino |. 4to.
Nivel, Of: 408

. 2278-9238 / 39

DR. LUIS CRUZ SANCHEZ
Traumatologia y Ortopedia. Cirugia
de la Columna Vertebral de Guatemala,
Spine Center.

? 6ta. Ave. 6-63, Zona 10. Edif. Sixtino I,
Nivel 8. Of. 806
2269-7145

DRA. SILVIA ANABELLA CHAVEZ DE
CHANG
Dermatologa

Q 9° Calle 12-27, Zona 1

X drachang_@hotmail.com

e 2238-4511 y 2238-4359

DRA. MARITZA KUMMERFELDT

Centro Dermatolégico & Laser Med
9 Medicina y Cirugia de Piel.
Av.Reforma 9-55 zona 10. Edificio Re-
S forma 10,oficina 306
2331-4727 y 2331-3687
Fax: 2331-3746

DR. YUDEL E. KORIS JUAREZ

& Dermatologo y Cirujano de

X drkoris@neodermgt.com
www.neodermgt.com

Q 6ta. Ave 6-63, Zona 10. Ec
Of. 1303

. 2278-9681 al 83 y 5511-92




BINIGIO{[6N DE ESPECIALIDADES

DERMATOLOGIA i GASTROENTEROLOGIA
ONCOLOGICA GASTROENTEROLOGIA PEDIATRICA
DRA. EDITH TOBIAS ACHTMANN DR. ESTUARDO LIGORRIA G. DR. JUAN CARLOS MENA
Dermatdéloga y Patdloga Medicina interna Gastroenterologia y Pediagra-Gastro. Enterélogo Pediatra
Q 6ta. Ave. 4-29, Zona 10. 1er Nivel. Of. Hepatologia Q@ 14° Ave. A 12-15, Zona 13. Corpora-
1C. Edif. Bouganvilia Q 6ta. Ave. 3-22, Zona 10. Of. 907. Edif. cion Pediatrica
. 2332-0342 y 5708-8121 Centro Médico I . 2232-7710 y 2332-7998

. 2332-9099/9198 y 2334-6055

DR. JUAN CARLOS ORTIZ MENDOZA ,
Gastroenterélogo, Endoscopfa Tera- GINECOLOGIAY
péutica Avanzada OBSTETRICIA
X jcortizm@terra.com
Q 6ta. Ave. 6-63, Zona 10. Edif. Sixtino DR. JOSE ROGELIO AREVALO GODOY
[. Of. 902 Ginecologia, Obstetricia. Embarazo
e 2269-7013 y 2269-7016 de Alto Riesgo, Ultrasonido Ginceco-
Obstétrico y Cuarta Dimension
Q 6ta. Ave. 3-69, Zona 10. Edif. Centro
Médico I. 6to nivel
e 2332-2594 / 2362-5016 / 2362-2129

DR. JULIO LUIS POZUELOS
VILLAVICENCIO
Ginecologia y Obstetrica.
Climaterio y Menopausia.
9 Blv. Vista Hermosa 25-19, Zona 15.
Edif. Multimédica. Of. 608. 6to Nivel.
. 2241-8888 y 2441-3718

DR. RODOLFO VINICIO VETTORAZZI S.
Ginecologfa Obstetricia Colposcopia
Q 6ta. Ave. 3-69, Zona 10. Clinicas Hos-
pital Centro Médico I. 4to Nivel.
. 2362-8994 y 2332-7142. Ext. 124

DR. CARLOS ENRIQUE ZEA FLORES
Ginecologia y Obstetrica. Ultrasonido
9 2da. Calle 25-19, Zona 15. Vista
Hermosa I. Edif.. Multimédica. Nivel
9. Of. 908
. 2385-7634 y 2385-7635
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BlINZGIION[ON DE ESPECIALIDADES

NEUMOLOGIA ;

MEDICINA INTERNA PEDIATRICA NEUROLOGIA

DR. GERARDO DEL VALLE DR. HUGO ISRAEL MARROQUIN G. DR. HECTOR BOLANOS

Medicina interna e Infectologia Neumodlogo Pediatra Neurdlogo
Q 6ta Ave. 3-69, Zona 10. Edif. Centro = himarroquin@yahoo.com "X drhectorbolanos@hotmail.com

Médico I. Primer nivel Q 6ta. Ave. 3-22, Zona 10. Edif. Centro Q 22 Calle 25-19, Zona 15. Vista hermosa
R 2331-6325 / 2331-6565 / 2385-1840 Médico II. Of. 710 |. Edif. Multimédica. Nivel 10. Of. 1001

. 2331-8298 y 2331-8498 . 2385-7636/37

DR. JOSE ARIEL RAMIREZ MILLA
Neurologo. Enfermedades Cerebrales
y Vasculares

Q 6ta. Ave. 3-22, Zona 10. Edif. Centro
Médico II. Of. 905

R 2361-9403 y 2332-8299

4
\

-
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NUTRITION BIOCLINIC

NUTRICION

BINIGIIONION DE ESPECIALIDADES

PATOLOGIA

r
{ f -

Mot [\.' ion

f ) : e nie

X info@nutritionbioclinic.com
www.nutritionbioclinic.com

Q Ave. Las Américas 7-30, Zona 13.
C.C Real Américas. Nivel 6.

. 2362-0228

LICDA. MA. ANDREA PELLECER
Nutricionista con especialidad en
educacion diabetologica

LICDA. FLOR ZAMORA
Nutricionista con especialidad en In-
dustria Alimentaria.

LICDA. ANA LUCIA VELASQUEZ M.
Nutricionista con especialidad en pro-
mocion de programas de Actividad
Fisica

DRA. R. VIRGINIA VALDEZ
Medica y Cirujana especialista en Me-
dicina Bioldgica.

A

-

LICDA. MA. ANELISSE BOLANOS FLO-
RES - NUHEALTH

EALTH

H

Nutricionista Clinica. UFM
X anebolanos@gmail.com
22 Calle 25-19, Zona 15. Vista hermo-
Q sa |. Edif. Multimédica. Nivel 10. Of.
1001
. 2385-7636/37

ODONTOLOGIA

DR. JOSE JAVIER BOLANOS FLORES -
INDENT

=

Jent

Cirujano Dentista. UFM

= indentguatemala@gmail.com

Q Ave. Reforma 12-01, Zona 10. Edif.
Reforma Montufar. Nivel 7. Of. 704

. 2332-9835 y 36

OFTALMOLOGIA

DR. J FERNANDO NORIEGA ISAACS
Médico y Cirujano Oftalmdlogo. Vitreo
y Retina

= noriega.md@gmail.com

9 12 Ave 12-77, Zona 10
Edificio Santa Clara Il. Local 5

L 2334-2175

OTORRINOLARINGOLOGIA

DR. ANTONIO MOLINA HERMES
Oidos. Nariz. Garganta. Cirugia Maxi-
lo Facial. Video Endoscopia. Cirugia
Laser.

" molbeantoniomolina@hotmail.com

Q 6ta. Ave. 3-22, Zona 10. Edif. Centro
Médico II. Of. 807

. 2332-3702 y 2332-6498

DR. MIGUEL A. GARCES DE MANCILLA
Laboratorio de Anatomia Patoldgica y
Citologica.

=(mgarces@intelnet.net.gt

Q 6ta. Ave. 3-69, Zona 10. Edif. Centro
Médico I. Nivel 9

.2332-1577 y 2332-993

PEDIATRIA

DR. CESAR A. CASTILLO SANTOS
Pediatria F.A.A.P

Q 6ta. Ave. 3-69, Zona 10. Edif. Centro
Médico I. Nivel 8

e 2331-6565 / 2332-4144 | 2334-3825

PSICOLOGIA CLIiNICA

LICDA. GERALDINA ABIGAIL GARZO
Especializacion en Nutricion y Dieté-
tica Aplicada al Deporte — Universidad
de Leodn Espafia a Distancia

. 5413-4253

LICDA. LUCIA LORENZANA
Psicologia Clinica. Psicooncoéloga
=|uciacastaneda@intelnet.net.gt
9 6ta. Ave. 7-39, Zona 10. Edif. Las Bri-
sas. Nivel 4. Of. 404
. 2334-5961

LICDA. GEORGINA L. SALCIDOR.

#sd

CERO ESTRES

Técnicas de Manejo Positivo del Estrés
X estrespositivo@yahoo.com
9 2da. Calle 25-19, Zona 15. Vista Her-
mosa |. Edif. Multimédica. Nivel 7.
Of. 714
. 2385-7585 / 86 y 4025-7787
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PRODUCTOS DEL AIRE
NEUMOLOGO

DR. ESAU ESPANA MORALES

X eepanam@yahoo.com.mx

Q@ Edif. Tikal Futura Torre Luna Nivel 7,
Oficina 7C

e 2440-2848 Y 49

gEﬂdHEfﬂE
—= el Aire

DR. ERICK YOC
merickyoc@gmail.com TERAPISTAS

@ Edif. Tikal Futura Sol Nivel 12, Of. 12B RESPIRATORIOS
. 2440-2029 Y 17

TITO ULISES FUENTES
= tufuentes@gmail.com
R, 4220-2220

DR. LUIS COBAR BENARD
»(|.cobar09@gmail.com
Q@ 6ta. Ave. 9-18, Zona 10. Edif. Sixtino I,
Of. 702, Ala 1.
. 2278-9435

ARMANDO MEDRANO AYALA
yhalitodevida@yahoo.com
R, 5765-2909 y 3126-0131

DR. EDGAR CONTRERAS ECHEVERRIA

X contreras68@hotmail.com

Q@ 6ta. Ave. 9-18, Zona 10. Edif. Sixtino Il
Of. 307, Ala 2.

. 2278-3107

NELI PALENCIA
w trnelypalencia@gmail.com
Q, 9825-9542 y 2445-5101

DR. EDILZAR GONZALEZ VELASQUEZ

drgonzalezneumo@hotmail.com

Q Gta. Ave. 9-18, Zona 10. Edif. Sixtino
I, Of. 703, Ala 1.

. 2375-2222

TERAPISTAS
RESPIRATORIOS Y
FISIOTERAPEUTAS

ALEJANDRA ALVARADO
X alealva02@gmail.com
L 4472-1219

PBX: 2421-0400 WWW.PRODUCTOSDELAIRECC

INTERNISTAS

DR. JORGE LUIS BARRIOS CORONADO

Internista y Cardidlogo — Universidad
de Nancy Francia

9 13 calle 4- 07, Zona 9

. 2334-2374 y 2334-4895

ALEJANDRA CHAVARRIA DE PAZ
X achavarriadp@hotmail.com
. 5630-7354

VALERIA HURTARTE
™=\ hurtarte@hospitalesperanza.com
3017-2261

DR. EDGAR LOPEZ ALVAREZ FCC.P

Médico Internistas Intensivista — Clini-
cas Herrera Llerandi
6ta. Ave. 8-71, Zona 10, interior 15.
Tercer Nivel Ala Sur.

. 2384-5959 Ext: 2528.

Fax: 2362-8683

CLAUDIA MORALES
Byolysazo@hotmail.com
4215-4606

MARIELA RUBIO CASTANEDA
= pecositaiva@hotmail.com
5515-9383

MEDICINA HIPERBARICA

DR. RICARDO ARRIAZA

DR. FRANCISCO ALVARADO APARICIO. DR. FRANCISCO SOTO ZAMORA

X arriaza.cif@gmail.com Medicina Interna. Medicina Critica. Te- Medicina Integrativa. Hiberbarica vy
. 4741-9315 rapia Intensiva. Medicina Hiperbarica- Cirugia General.
Ecocardiografia Clinica. Director Médico Advanced Medical Group.
L4 Hospital Privado “Quetzaltenango” B drfsoto@gmail.com
S.A. Consultorio: Policlinica, Condado @ Bivd. Los Préceres 24-69, Zona 10. Edif.
Santa Maria, Quetzaltenango. Zona Pradera Torre Ill. Nivel 17. Of. 1707

. 5707-6663 y 7774-4700 . 2441-1581 PBX: 2261-8000
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Siroducios
del Aire

2 O % RENTA'Y VENTA DE:
Concentradores de oxigeno.

DE DESCUENTO Equipo para terapia respiratoria y trata-

miento de apnea obstructiva del sueno.

AL MENCIONAR ESTE ANUNCIO PBX: 2421-0400
O PRESENTAR EL CUPON QUE APARECE EN: WWW.PRODUCTOSDELAIRE.COM
WWW.RELEVANCIAMEDICA.COM
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DIAGOMAL 6 CG. LA VILLA Z.10. LOGAL 2-3 CONDADO CONGEPCION. LOGAL 21 ANTIGUA GUATEMALA, 5TA CALLE
(502) 2363-1819 Y 2363-1827 CARRETERA A EL SALVADOR (502) 6534-7077 PONIENTE #6. (502) 78326533
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