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La esencia del ser estd en el amor

gue nos inspira, amor que Vigj

entre nuestro cuerpo, mente y espiritu.

Mientras mas cuidamos lo que somas
mas fuertes nos hacemas, el sentido
de vida se fortalece.

ReLevancia mépica bienestar externo

que refleja tu bienestar interno.
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(Jueridos Amigos:

flo podemos pasar inadvertidas las celebraciones que se avecinan,
a traves de las cuales recanocemos y celebramas a dos grandes personajes,
base y fundamento de la sociedad y el mundo en general: Los padres.

€s lamentable, coma el contacta fisico, una caricia, una conversacién, un abrazo
y hasta un beso, ahora son a través de simbalos y signos que antes de entender,
primera se deben descifrar.

Al los amigos ya no nas los presentan y coincidimos en algdn lugar en coman,
sino les damos aceptar a traves de un computadar, sin saber si, al menos, esta
persana verdaderamente existe o es quién dice ser.

Atn escuchamos la teoria de como la Familia es considerada la base de la
saciedad, sequramente y debido a la diversidad de familias que ahara existen,
tenemas como resultado una sociedad tan convulsionada.

fluestra invitacion es a que no perdamas de vista el valor y el verdadero significado
de ser padres, el deber, la respansabilidad y el compromiso que esto implica,

para asi también disfrutar, a manos llenas, del fruto de una buena siembra en
nuestros hijos.

Dejemos ya de comparar el presente con lo que fue nuestro pasada, pues para
nuestro bien, debemas aprovechar la evolucion y los avances que hoy tenemos,
para que mas que estar a la orden de la tecnologia y lo maderno, esto esté a
nuestra orden y podamos hacer de nuestro mundo algo mejar.

Podemos dejar herencias millonarias, pero si cae en manos de alguien con una
mente enferma, sequro desapareceran; heredemos millones en conacimientas
y valores, para gue entonces los millanes materiales, vengan por afadidura.
Heredemas educacion, para que nuestra sociedad sea sana integralmente.

Atentamente,

Los Editores.



(ue guarda un tesoro,

Albergue del aire que respiramas
de la emacion gue nos mueve,
del recuerdo que se instala.

El cuerpo como celoso guardian,

cuida el tesaoro de la vida,

combate cuando es necesario y responde
valientemente a todo lo que podria dafar
la belleza y el ritmo perfecto con que
los engranajes funcionan dentro.

Este guardian nos acompafiara
hasta el final, seamas reciprocas
en cuidados y amor.

U
CUERPO
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Autor: Dr. Edilzar Gonzalez

OXIGENOTERAPIA

DOMICILIARIA

Algunos pacientes
que padecen
problemas pulmonares
pueden necesitar
el uso de oxigeno

suplementario.

Los pacientes que padecen problemas
pulmonares pueden tener niveles
bajos de oxigeno en su organisma y
algunos necesitan utilizar oxigeno
suplementario en una concentracign
mayor a la que se encuentra en el
ambiente y asi alcanzar niveles
sanos. Los adultos y nifios con
enfermedades como:

Enfermedad  pulmonar  obstructiva
cronica [EPOC), fibrosis pulmonar, fibro-
sis quistica o displasia broncapumonar
[DBP), pueden necesitar este tratarmiento.
El oxigeno extra protege al organisma
frente a los efectos negativos del
oxigeno bajo, lo ayuda a que
funcione mejor y permanezca mas
activo.



¢Cémo saber si necesita oxigeno?

El medico debe indicarle a través de
una evaluacion fisica o pruebas mas
especificas como la oximetria [Se
coloca un lector en el dedo que de
Forma sencilla y sin dolor indicara
el nivel de oxigeno en la sangre),
la gasometria arterial [Obteniendo
una muestra de sangre directamente
de una arteria). La ventaja de realizar
oximefria consiste en que puede
dejarse durante un perfodo pralongado
de tiempo y mostrar el compartamiento
de la oxigenacion en el paciente a lo
largo de diferentes etapas, como
por ejemplo cuando este duerme, o
todo lo contrario, al estar practicando
algln ejercicio o deporte. £l objetivo
principal del tratamiento es lograr
propaorcionar los niveles de oxigeno
necesario para el organismo, arriba
generalmente del 88%.

¢ Cuanto oxigeno debo tomar?

El oxigeno es un tratamiento que
requiere prescripcion de un profesional
de la salud capacitado en este tipo
de problemas, generalmente un
Nleumologo. €l oxigeno se titula en
base a un flujo ajustable [Litros por
minuto), que puede variar dependiendo
de la actividad gue se vaya a estar
realizando. €s muy importante que
siga las recomendaciones al pie de
la letra sobre el flujo al que debe
utilizarlo. Si utiliza poco, puede haber
derivacion de oxigeno en el cerebro
y corazon, lo cual puede traer
consecuencias serias. Utilizar demasiado
también puede causar prablemas,
especialmente para los pulmones.

¢Nlecesitare oxigeno
mientras duermo?

Mientras dormimos la respiracion se
hace mas lenta y hay enfermedades
que producen una disminucion de los
niveles de oxigeno. Laos pacientes que
ya presentan niveles bajos de oxigeno
mientras estan despiertos, suelen
mantener los niveles bajos tambien
mientras duermen. El medico deberd
realizar los estudios necesarios para
comprobar si tiene niveles bajos de
oxigeno al dormir, determinando asi la
necesidad de oxigeno durante la noche
y a qué dasis debe usarlo.

salun FIY T
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En pocas ocasiones los pacientes
necesitaran oxigeno Unicamente en
ciertos momentos o actividades
del dia La mayoria de pacientes lo
necesitara durante las ¢4 horas o al
menos 18 horas diarias. En pacientes
con etapas avanzadas de enfermedades
pulmonares, es la Unica terapia que ha
demostrado disminucion de la mortalidad
a traves del uso pralongado.

¢Cuantas horas al dia ¢ Cuales son los tipos
necesitaré oxigeno? de sistemas de oxigeno?

El oxigeno puede administrarse a
traves de ftres tipos de sistemas:
Concentrador de oxigeno [Dispositivo
que se conecta a la electricidad y
concentra el oxigeno del ambiente,
sistema liquido y oxigeno presurizado
en un cilindro de metal. La eleccion
correcta del sistema depende de
cuanto tiempo y en dande tenga que
utilizarlo, tambien tendra gue tomar
en cuenta donde vive y los castos de

OXIGENOTERAPIA DOMICILIARIA:

Una opcién de calidad de vida
para los pacientes con problemas
respiratorios cronicos, fuera del hospital

y en su entorno Familiar.

saLun F YT

cada equipo. Afortunadamente Ilas
empresas que alquilan o venden este
tipo de equipo orientan a los pacientes
sobre el uso correcto de los mismos.
Para el uso continuo en el hogar, el
dispositivo mas utilizado es el concen-
trador de oxigeno.

utilizando oxigena?
Mencionamos anteriormente que recibir
muchao o poco oxigeno puede ser dafiino.
Debe vigilar si tiene sintomas de mareo,
dolor de cabeza, cansancio o dificultad
para respirar; en el caso de los nifos
debe consultar a su meédico si observa
que el paciente se encuentra cansado,

poco activo, respira con dificultad o
presenta labios o dedos azulados.

iPuedo vigjar si utilizo oxigeno?

Las personas que utilizan oxigeno
pueden mantener una vida normal, si
toman precauciones. Consulte a su
compafifa de transporte [Avion, tren,
autobds, barco) respecto a su politica
para vigjar con axigeno. Contacte a su
compafiia de viaje para coordinar un
suministro adecuado en cada fase del
vigie. Debe asegurarse que posea una
adecuada cantidad de oxigeno en caso
de emergencias o retrasos. Lleve
siempre su prescripcign de oxigeno y
medicamentos.

En conclusign, el oxigena domiciliario
le permitira llevar una vida adecuada,
disminuira el riesgo de temer mas
complicaciones por la enfermedad
pulmonar que padece y le ayudara a
realizar actividades que antes ya no
podia hacer. @@
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MITOS DE LA
L ACTANCIA
MATERNA

La lactancia materna es el Gnico
alimento para el bebé durante
sus primeros b meses de vida, y
para que esto pueda tener éxito,
es importante estar informados.

Autor: Licda. fina Lucfa Velasquez (M.

Con el pasar de los afios y de generacion
en generacion se han ido creando
diferentes mitos sobre la lactancia
Materna. Algunos de ellos son verdaderos
y muchos otros son falsas. Muchos de
los mitos estan basados en las
experiencias de una o algunas
madres, pero lo gue a una o a algunas
les sucedio, no significa que a todas
les suceda igual.

Debido a que la lactancia materna es
el Unico alimenta para el bebe durante
sus primeros b meses de vida, y
para que esto pueda tener éxito, es
importante estar informados, para
evitar suspender la lactancia o sequir
recomendaciones o practicas incarrectas.
A continuacion se aclaran algunos de
los mitos mas confusos sobre la
lactancia materna:

MlIRR Una madre que da Lactancia
Materna debe ingerir GRAN cantidad
de liquidos para aumentar la

produccion de la leche.

Esta es la recomendacion mas extendida en
todo el munda. Aungue es cierto que las
mujeres que amamantan tienen mas sed,
no se ha demostrada que forzar el
consumo de liguidos mas alla de lo que
demanda el organismo, sirva para fabricar



mas leche. Los liguidos que recomiendan
incrementar son  variadas, generalmente
atales, chocolate, infusiones, etc. flimentos
que son altamente energéticas y gue en
lugar de ser un beneficio para la produccion
de leche, Unicamente hacen que la madre
suba de peso, o cual no es buena para su
salud

M Las mujeres de busto
pequefio no suelen ser capaces
de producir toda la leche gue
sus hijos necesitan.

Las diferencias en el tamafio de los
pechos dependen sobre todo de Ia
cantidad de grasa. La diferencia en Ia
cantidad de tejido glandular es menas
impartante. Por eso tener un busto
grande no es singnimo de fabricar mas
leche. La cantidad de leche depende
sobre todo de la eficacia y frecuencia
con que él bebe succione el pecho.

Es mejor esperar
a sentir el pecho lleno para

amamantar.

Aunque esto lo piensan muchas madres,
lo conveniente es lo contrario. Cuanto
mas a menudo se vacie el pecha, mas
leche fabricara. Espaciar las tomas

hasta que el pecho se nota lleno, es un
buen meétodo para disminuir la
produccion de leche durante el destete.

MIGR] Las impresiones fuertes
0 los sustos pueden cortar la
produccion de leche.

Una contrariedad o una emocion intensa
pueden inhibir transitoriamente el reflejo
de expulsion de la leche, impidiendo un
buen vaciado en ese momenta. £l nifo
puede no saciar su apetito, llorar y con
esto aumentar la ansiedad de la madre.
En este caso la  solucion es que la
madre continde amamantando  con
frecuencia, se tranquilice y estabilice
emocionalmente para que nuevamente
continde bajando la leche. En dos otres
dias, suele normalizarse la produccion
de leche.

Mientras se amamanta
hay que evitar el frio en la
espalda parque disminuye Ia
produccitn de leche.

A pesar de que se trata de una advertencia
muy extendida y antigua, la Unica
justificacion es evitar que la madre se
acatarre, lo que podria disminuir
ligeramente la produccion de leche de
forma pasajera. fllgunas madres refieren

satun YT

haber sufrido durante la lactancia un
episodio de granescalofrio generalizado,
de unos minutos de duracian, sin

que, aparentemente, haya ninguna
causa desencadenante que afecte la
produccion de leche.

JLI Una madre que amamanta
debe comer méas para producir
suficiente leche.

Atn fas mujeres con dietas de adelgazamiento
paor sobrepeso, producen suficiente
leche. £l organismo acumula reservas
en el cuerpo de la madre durante todo el
embarazo para satisfacer las necesidades
de la lactancia. £s preferible una dieta
sana, variada y equilibrada a comer en
exceso; es mas importante, en este
caso, fijarse en la calidad de los alimen-
tos, idealmente estas deben ser nutriti-
vos,

Dependiendo del estado nutricional de la
madre y de la cantidad de alimentos que
acostumbra a consumir, a veces es
necesario agregar una refaccion saludable
para aportar a la madre todo lo que




necesita; sin embargo, el apetito de Ia
madre se encarga de regular sus
necesidades, y comer mas stlo sirve
para acumular lo que sobra en forma de
grasa, pudiendo verse afectado su estado
de salud. Para saber si la alimentacion
es suficiente y adecuada, se recomienda
consultar con un nutricionista,

HINVWA Banarse en agua fria,
corta la leche

Las madres que ya tenian esa costumbre,
no tienen por queé cambiarla. La aplicacian
alterna de calor y frio en el pecho es
una costumbre extendida durante los
dias de la inflamacion inicial gue
proparciona alivio a la mayoria de las
madres. Sin embargo, arrojar agua fria
sobre la madre lactante, bloguea el
reflejo oxitocico [Reflejo que permite
que baje la leche] y detiene la salida de
la leche de forma pasajera.

MIINRER Sentir los pechas
blandos es una sefal de baja

produccién de leche materna.

En los primeros dias el pecho esta muy
duro y doloraso debido al inicio masivo
en la produccion de casi todos los
camponentes de la leche y el aumento
en la vascularizacion. £n los dias siguientes,
al disminuir la congestién, el pecho
queda mas blanda, pero la cantidad de
leche que se fabrica es mayor. La
sensacion de plenitud de los primeros
dias que puede llegar a ser muy dolorosa,
no vuelve a sentirse en toda la lactancia.
En los meses siguientes, las madres
notan los pechos mas cargadas si pasa
bastante tiempo entre las tomas. 5i la
lactancia es frecuente, pueden no notar
la sensacion de pecha lleng, sin que eso

Yo

quiera decir que al cabo del dia fabriguen
menos leche. Las madres con mamas
muy grandes notan menas los cambigs,

que las que tienen mamas mas pequenas.

Algunas madres fabrican
leche de baja calidad que impide
que el nifio engorde bien

Las diferencias en la calidad de la leche
entre diferentes mujeres son escasas
y aln en mujeres con alimentacion
deficiente, la calidad de la leche suele
ser buena. Los nifios compensan estas
diferencias con pequefas variaciones
en el volumen extraido. Entre los
lactantes que toman pecho, la ganancia
de peso puede ser mas irreqular, y en
ocasiones menar de la esperada, pero
generalmente esta dentro de los
patrones de normalidad para nifios
amamantados y nunca se debe a mala
calidad de Ia leche materna.

MlieMER Hay alimentos que
“arruinan la leche” como ciertas

frutas o vegetales.

flo hay ninguna justificacion que apoye
esta supasicion. Se recomienda una
dieta lo mas variada posible dentro de
los gustos de la madre. Sin embargo el
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hecho de gue un alimento especifico
haya provacado un cambio en el sabor
de la leche de una madre y que a su
bebe no le haya qustado, no significa
que asi sea con todas las madres. Si
una madre comprueba una relacion
repetida entre la ingestion de un
alimento y la aparicion de cdlicos, ella
misma debe suprimir ese alimento de la
dieta. Los qustos de cada bebé y la
reaccign que estos tengan, varian de
un caso a otro, no debemas generalizar.

€s recomendable gue siempre que se
tengan dudas sobre la lactancia materna,
se consulte con un profesional de la
salud certificado en el tema, para gue
pueda brindarle las recomendaciones y
orientarle correctamente.




futor: Dr. César Augusto Castillo Santos

NUESTROS PIES TAMBIEN
DEBEN ESTAR SALUDABLES

Aungue muchas veces no le damos la importancia que
amerita a los pies de nuestros hjos, son una parte
primardial y que merece atencion, asi como tambien el
desarrollo de buenos habitos de salud e higiene desde
que san bebes.

En los primeros meses de vida es recomendable

hacerles estimulos tactiles, flexion, extension y limpieza.

En cuanto a la higiene, especialmente cuando se les
cortan la ufas, se recomienda que sea con mucho
cuidado y con instrumentos propios del bebe, estos
deben ser exclusivamente para uso en ellas y con las
caracteristicas especificas para su edad y condicion.

< Hay culturas que alteran el buen desarrollo
del pie, como por ejemplo la cultura china,
haciéndolos més pequefios especificamente
en las mujercitas, desarticulandolos y al mismo
tiempo deformandolos, seqdn ellos esto
es considerado belleza. >



Es recomendable tambien usar cremas suaves con lanolina o algin aceite para nifios, sin
olvidar antes secar bien en medio de sus dedos. Por el tamafio de su dedos debemos
cuidar de no lesionarlos al cortarles las ufias, ya que la piel es sumamente fragil y delgada
y un mal corte puede provacar una lesion seria y sumamente dolorosa.

Cuando empiecen a pararse con ayuda, es bueno colocarles calcetines gruesos o pueden
dar pasitos descalzos, pero en superficies limpias y sin riesgo de lastimarse o tropezar.
Cuando ya sea edad de usar zapatitos: £stos, para los primeros meses que sean suaves
y amplios, mientras gque se adaptan a usarlos. Posteriormente, cuando ya inicien la
marcha a los quince meses en promedio, los zapatos deben ser:

m |fimplios, para que le den comodidad y holgura a su pie.

m | frescas, para evitar que los pies suden y esto provoque efectos secundarios
como hongos, rajaduras, mal olor entre atros.

m |Punta dura y altos de la parte trasera (Preferentemente botitas): Esto para
sostener bien el talgn y tobillo, ayudando a evitar mal formaciones.

(Jue haya buena movilidad para los deditos: Evitando asi callos o lesiones.
Colores claros: A fin de impedir el calor y desarrollar algin tipo de alergia.

(Jue tambien les permitan gatear con soltura y sin riesgo de lastimarse.

Entre tres y cuatro afios el arco plantar ya esta formado, se apoya con mas sequridad
en el suelo. Ya puede ser evaluado por el ortopedista para detectar alguna anomalia o
alteracion relacionada con la marcha y postura.

Se tiene que prevenir pie plano, infecciones, unas infectadas, ampollas, granulomas, verrugas,
ojo de pescado, hongos, traumas, entre otros.

Muchas veces se antepane la estética a la salud, con todo lo que el mercado nos ofrece,
en medio de la ilusion y emocién que un bebe trae consiga a los padres, especialmente en
el caso de las nifias, sin embargo, coma toda decisién tomada, debemos pensar en las
consecuencias a futura y los problemas que nuestras hijos deberan enfrentar y padecer

Livianos, no pesados: Para que le sea facil moviizarse y avanzar con mas libertad y sequridad
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al no tener pies saludables, el que utilicen
el zapato con el arco adecuado [Botitas)
ayuda a prevenir uno de los problemas
mas comunes: El pie plano, aunque si
este ya es cangenito no podra evitarse y
debera ser atendido por un especialista
siendo el pediatra quien diagnostique y
lo refiera con el profesional indicado,
idealmente un Traumatologo pediatra.

Existen otras mal formacionescongénitas
que no pueden ser prevenidas y solo las
pueden tratar los traumatologos, entre
estas podemos mencionar: Dedos montados,
torcidos o ausentes, pie equing, pie
cabo, pie varo, trastornos secundarios a
traumatismas o fracturas mal manejadas,
cicatrices por guemaduras entre otras.
Las consecuencias por el uso de calzado
inadecuado tanto en nifios como en
adultos pueden ser: Unas encarnadas,
infecciones por hongos, callos, malas
posturas o marcha inadecuada, caidas
frecuentes, dolores articulares, cansancio
Ya sea al correr o caminar, bajo rendimiento
y resistencia al practicar deportes y el
desgaste inadecuada del zapato, por lo
que tambien los costos se incrementan al
tener que cambiarlos mas sequido.

Como cultura preventiva, se recomienda
ir al ortopedista al menos una vez al afo;
en el caso especifico de los nifos,
idealmente despues de que inician la
marcha. fisi mismo, si es posible, realizar
regularmente un pedicure clinica, siempre
previamente se debe garantizar el
profesionalismo de la persona a cargo.
Recordemos que prevenir desde todo
punto de vista es menos complicado y
mucho mas barato que curar.

flunque suene un poco extrafo o inusual,
la salud de nuestros pies también es
integral, nada mas agradable tanto a la
vista como para desenvolverse, gue la
sequridad y comodidad que nos brindan
unos pies sanos y limpios. [



« COmodos y seguros

« Sin materiales sintéticos
en contacto con el pie
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SERVICIOS QUE PRESTA INACIF Reconocimientos médico forenses
Reconocimientos clinicos Toma de muestras
Reconocimientos psicoldgicos Levantamiento de indicios

Reconocimientos psiquidtricos Necropsias médico legales

Reconocimientos odontoldgicos Exhumaciones médico legales

Reconocimientos post mortem Reconocimientos antropoldgicos

14 calle 5-49 zona 1, ciudad de Guatemala, Guatemala PBX (502) 23273100
www.inacif.gob.gt inacif@inacif.gob.gt
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SUS OJOS

PERMITANOS BUSCARLA
Y ENCONTRARLA PARA USTED.
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Consiste en un conjunta de ejercicios
[isicos especialmente pensados para
Fortalecer y tonificar los masculos sin
aumentar su volumen. Esta disciplina
permite estilizar la figura a través de
la realizacion de una secuencia fluida
de movimientos con repeticiones. La
mayoria de ellos se realizaran en
forma acaostada, sentada o de rodillas.
De esta manera, se reduce el riesgo
de lesiones y se evitan las presiones
sobre las articulaciones. Inclusa no
hay impacto.

EL METODO

PILATES REFORMER

Autor: 06 Carlos Lobos/Entrenador personal
Intructor Certificado de Pilates Reformer

Pilates es una forma equilibrada y natural de
expresarse, invita a mantener posturas correctas,
fortalece y alarga los mdsculos, estimula cuerpo

y mente, trabaja la coordinacion.

La naturaleza de éste metodo permite que su practica sea indicada para personas
de todas las edades. Se trata de una disciplina no aertbica basada en Ia tonificacign
del cuerpo, la intensidad del trabajo puede adaptase a las posibilidades de cada
persana. £s un aspecto personal, cada quien va a su propio paso y posibilidades.

€l metodo Pilates es una forma equilibrada y natural de expresarse, invita @ mantener
pasturas correctas, fortalece y alarga los muasculos, estimula cuerpo y mente,

trabaja la coordinacion. €s una actividad (til tanto para prevencion como para correccion.

El pilates en la actualidad

Hoy en dia el método cuenta con mas de 300 ejercicios y sus variantes cada uno
seqln el alumno o la alumna, asi coma modificaciones de los ejercicios originales.
Sin embargo, todos ellos se ajustan de forma esencial al sistema original.

Por este motiva el metodo Pilates es
hoy una de las gimnasias mas populares
en gran parte del mundo. fpto para
todo pablico, Facil de realizar y, sobre
todo, muy efectivo a la hora de mantener
el cuerpo y la mente sanos en perfecta
armonia.
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Famosas y Famosos

flue Practican Pilates

Pilates es uno de los ejercicios mas
populares en el mundo del cine en USA.
Entre los famasas que practican Pilates
estan:Jennifer Aniston, Him Catrall, Joan
Collins, Courtney Cox, Minnie Driver,
Daisy Fuentes, Hugh brant, Jessica Lange,
Lucy Lawless, Madanna, Guwyneth Paltrow,
Sarah Jessica Parker, San francisco
{9ers, Sharon Stone, Uma Therman,
Charlize Theron, Tina Turner, Vanessa
Williams, Hristi Yamaguchi y (Mlelanie
Briffith [La esposa de fintonio Banderas)
entre otros.

El PILATES REFORMER

y sus beneficios

El Pilates Reformer es una de las maquinas
mas completas disefiadas por Joseph
Pilates y permite realizar infinidad de
ejercicios completos de Pilates. Su
sistema de resartes, agarres, poleas y
muelles proporcionan una resistencia
variable y permite combinar diversos
tipos de ejercicios ideales para mejorar
la condicion fisica. El Pilates Reformer
original tenfa una zona almohadillada
para la espalda, otra para la zona de
los hombros, una Gltima para la cabeza
y al final del aparato una barra para los
pies. Las nuevas versiones traen un
equipamiento extra como caja de saltos y
nuevas posibilidades de ajustes. fAsi como
cambio de muelles de resistencia o de los
rieles por sistemnas mas modernas.

saLun FYEIETIN

Seqgun los expertos en el pilates clasico, es la maguina de pilates en la que se deberia
iniciar todo el mundo que empieza en el metodo pilates. Practicamente al revés de lo
que ocurre en muchos gimnasios. Este aparato de pilates trabaja principalmente los
pies, los muslos, la columna, el abdomen y los hombros aumentando la flexibilidad y
el tono muscular general del cuerpo. En la actualidad el aparato de Pilates Reformer
se ha convertido en una tecnica dentro del metoda, y hay instructores que se especializan
solo en reformer.

El Pilates Reformer, como puede verse en la fotografia, es una plataforma rectangular
con un carro deslizante por rieles que ofrecen resistencia al movimiento mediante
muelles o modernos sistemas hidraulicos. €l carro se mueve a lo largo de la plataforma
con una resistencia variable, permitiendo realizar todos los ejercicios que se pueden
hacer en la colchoneta pero con control de la resistencia. La forma de la maguina
permite trabajar los abdominales, a la vez que realizamos ejercicios de fortalecimiento
de los brazos o estiramientos de estos, o al contrario, realizar trabajos de flexibilidad
del tronco a la vez que fortalecemos las piernas.

€l trabajo que se realiza utilizanda el Pilates Reformer obtiene el doble de beneficios ya
que otorga una resistencia progresiva durante la contraccién del masculo mientras se
realizan los ejercicios. Y ademas brinda asistencia al masculo al acompanarlo durante
su relajamiento, asi, con una adecuada coordinacion por parte del instructor, se logra
un trabajo muscular de gran sequridad para las fibras del mdsculo que se encuentran
en actividad.

Pilates Reformer logra mejorar:
Rendimiento, Patencia, Tonicidad, Elasticidad,
Resistencia, Coordinacion, Equiibrio y Destreza

Ademés...

m | flumenta la flexibilidad, la agilidad, mejora Ia
coordinacién de movimientos, el sentido de
equilibrio, y estimula el sistema circulatorio.

m | fortalece y tonifica el cuerpa sin aumentar
el volumen muscular consiguiendo con
ello estilizar la figura.

m | Mejora la alineacion postural y corrige
los habitos posturales incorrectos.

Permite prevenir y rehabilitar lesiones
del sistema masculo—esquelético.

® | [Tlediante la respiracion y la cancentracion
permite eliminar el estrés y las tensiones
musculares y rigideces.

m | fiporta gran vitalidad y fuerza.



Historia del Reformer

Joseph Pilates, en su incansable labor
por dar forma a la disciplina del pilates,
trabajo durante afios en la invencién de
maguinas preparadas para potenciar, 4
hacer mas sencilo cada uno de los
gjercicios desarralladas en el método. En
este sentido, su creacion mas compleja
en equipos de pilates, es lo que hoy
conocemos como Reformer.

Algunos registros histéricas cuentan
que, Joseph Filates ided el reformer
para pilates durante su cautiverio en
Inglaterra, utilizando la cama de un
companera. Mas alld de esta anécdota,
lo importante es entender la vigencia y
beneficios del reformer en la actualidad.

Tal es su relevancia, que en nuestros
dias el Pilates reformer, ha evalucionado
como una técnica especializada dentro
del método pilates.

Beneficios del Pilates Reformer

En cuanto a sus ventajas, la utilizacion
del reformer, actla directamente en la
correccion pastural, aumento de la flexibiidad
y fuerza muscular. Pies, columna, abdomen
y hombras son aquellas partes del cuerpo,
de mayor ejercitacion.

Por dltima, su capacidad de adecuacian
entre intensidad y fuerza, convierten a
este aparato, en el elegido para todas
aquellas  personas, que comienzan a
sumergirse en el fascinante mundo del
pilates.

(1Cd 2

Método Plates durante el embarazo

La practica reqular de ejercicios favorece el sano desarrollo del embarazo, ademas de
mantener el peso, fortalecer la musculatura, y estimular la circulacion sanguinea de la
madre. Los movimientos del [Tletodo Pilates, con la asistencia de un profesional competente,
rednen todas las cualidades y requisitos para que la madre tenga un embarazo saluda-
ble y un parto sin complicaciones.

Beneficlos del método Plates para la futura mamé

A traves de la practica del metodo Pilates, la mujer embarazada conocera mejor su
cuerpo y aprendera a ‘escuchar” sus mensajes, | asi dominara de mejor manera sus
movimientos.

Continda en nuestra siguiente edician
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QUE TE PARTEN...

KINESIO TAPING es un vendaje elastico

que se aplica sobre o alrededor de los musculos
y tejidos blandos afectados disminuyendo

las tensiones que acttian sobre éstos.

Permite movilidad completa y es resistente

NESILY

al agua permitiendo recibir las ventajas The Original from Dr. Kenzo Kase Since 1979

de la técnica durante 24 horas, hasta 4 dias.
Distrubuye para Guatemala:

)

Se utiliza para tratar cualquier problema

55
.. : =/
neuromuscular inclusive en los pies. Jm

Diseiiado para cualquier tipo de paciente.
No contiene ningtin medicamento. www.kinesiotaping.com kinesio@lanquetin.com (502) 2384.9191
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La aventura de la vida.

A veces se enciende, a veces se enfria,

sube y baja como la naria pero cada
experiencia es un cincel que talla
nuestro corazan.

La felicidad esta en la oportunidad

de vivir cada experiencia y sin importar
su color, haga que el recorrido
siempre valga la pena.

MENTE
AVENTURA




continuacién de fa primera edicion y
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S | sumamos a esto el mas conocido de tados Y quizas
que nos referimos cuando mencionamos ESTRES:
es el CRONICO, catalogado coma MALO, que en un
inicio resulta siendo, atractivo, motivador e incluso
necesario [nivel 3 6 ¢), ademas de la adrenalina par
durar largos plazos, producimos otra sustancia
llamada cortisol, para sentir que estamaos vivos y
acorde a la era gue estamas viviendo, congruentes
con ser multitask, comunicados con el mundo
entero superficialmente, informados de las ultimas
noticias cada vez que ingresan a nuestra movil, lo
mas rapido posible, viviendo unas cambios climaticos
constantes y con la certeza de que: Lo mas
sequro es que actualmente nos damos cuenta que
[ADA es sequro en estos tiempos y todo puede
cambiar, rapidamente’, ni las relaciones, ni los emplegs,
ni el clima, el valor de la moneda, etc. Sin embargo es
aqui y ahara el tiempo donde nos encantramas viviendo
y sequramente hay un propgsita para que seamos parte
de esta nueva etapa de cambios continuas, pero  cémo
vivirlos sin- morir en el intento. Seria conveniente
primero saber que cada una somos seres (nicos y can
algin proposito para estar aqui, sin embargo esta
aceleracion constante, en ocasiones evita que veamos
ese fin especial para el cual llegamos por algunos afas
a recorrer nuestra vida.

Espero poder cambiar algunos mitos respecto al
estrés y dar algunas tecnicas que ayuden a contactar
por minutos en sus dias normales pasar al lado de
la relajacion, paz, enfocarse, tranguilizarse de
manera voluntaria y consciente, sin dejar de vivir en
la realidad del dia a dia, misma que viven millones
de personas en las horas pico por el trafico, Ia
fechas limites de entrega, las metas de ventas, los
pacientes que cancelan a Gltima hora, los servicios

3 trabajos, se le junta la menapausia, con la andropausia
y su lindo hijo entra en la adalescencia, etc. etc. Este
tipo de estres en el cual todos estamos inmersos  sélo
par el hecho de estar vivas, va pasando por etapas que
serfa bueno identificarlas, saber que las podemos
revertir y que pademos desarrollar la capacidad de elegir
afrontar de forma mas saludable nuestros estresores,
elegir a no ser estresares para otros, recuperar nuestra
salud fisica y emacional e incluso  convertirnos en
modelos de salud y no de enfermedad. Este estrés
empieza a ser dafino cuando nos habituamas a tenerlg,
es de bajo impacto al principio [nivel 3 6 ¢) sin embargo
sin darnos cuenta poco a paco vamos aumentando I
necesidad de subirlo de nivel (7 u 8], sin tener periodos
de relajacion para recuperarnos adecuadamente, ademas
por no ser tan impactante, no se da la respuesta de




relajacion tan esperada es aqui cuando empiezan las
fases del estrés cronico gque se vuelve dafino para
nuestra vida.

Fase | del estrés cronica: fase de ALARMA, la cual va
afectar inicialmente, la calidad y contenido del suefio,
memoria a corto plazo [nivel 8) pierde llaves, lapiceros,
lentes,efc. y poca concentracion. Si no se hace nada
para revertir esto y se sigue con las mismas rutinas de
vida, el tiempo va a pasar la factura con la siguiente
Fase 2 : LUCHA, es cuando el cuerpo se encuentra real-
mente luchanda por cumplir con todo lo que se propone
o demanda, presentando sintomas que inician sienda
leves y poco a poco se van agravando, es cuando
muchas personas inician auto medicandase, y pasan de
sintomas gastricos como ardor, dolor, inflamacion,
diarrea, estrefimiento, etc. o dolores de cabeza de vez
en cuando leves a moderados, hasta poder llegar a
migrafias insoportables, tension ocasional en cuello o
espalda, a verdaderas contracturas musculares que le
impiden moverse, temblares en los parpados, o problemas
en la piel, sumandole que quizas no haga ejercicio,
aumenta el deseo de consumir cafeina en cualquier
modalidad para sentir un levanton falso de energia que
deje continuar, posiblemente cigarro mas comidas
dulces o chatarra. €s asi como la calidad de vida se va
deteriorando, sin darnas cuenta gue nuestra cuerpo no
podemos cambiarlo cada cierto tiempo, es el Unico que
tendremas a lo largo de nuestra vida, y, depende coma
lo cuidemos nas va a sequir funcionando, posiblemente
el tiempo va a sequir pasando, sabemos claramente que
hay que incluir un estilo de vida saludable por gue I
informacion esta por todos lados.

Peso adecuado, hacer ejercicio, comer sang, dormir
minimo b haras sequidas, tomar 8 vasos de agua al dia,
etc. Pero lo cierto es gue no sabemos como incluir todo
eso en |a ajetreada vida, sumandole que ademas cualquier
cambio en el estilo de vida me va a generar mas
estres. fisi que nos rehusamos, es prabable que hasta
que llequemos a la Fase 3: AGOTAMIENTO, y por que el
cuerpo se rinde, querramos decidirnos a hacer algo y
hay quien ni asi quiera hacer cambios, aqui nos encontramas
con enfermedades psicosomaticas, aclaranda que son
reales no imaginarias, pero que por nuestro estilo de

SALUD emoci

vida se han desarrallado. Dolores de cabeza intensas,
cronicos algunas veces incapacitantes, problemas
cardiacos, caida de cabello por mechones, falta de
apetito o exceso, calon irritable, reflujo, neurodermatitis,
desgaste de dientes por bruxismo [Apretamiento
de mandibula excesiva), mal humor, irritabilidad,
paca tolerancia, ira, reacciones violentas, llegando
generalmente a crisis tanto fisicas como emacionales
y relacionales.

" £s por eso una prioridad de estos tiempos aprender
tecnicas de manejo positiva de estrés, como i
fueran una vacuna a las enfermedades de este
siglo: La ansiedad y depresion,’conocer como
funcionamos y aprender a pasarnas del estado de
tension a relajacion lo mas rapido posible, es necesario
saber que podemos entrenarnos en fécnicas que
puedan ser faciles de aplicar en cualguier momenta
0 situacion ya que la mayoria de estresares no
esta a nuestro alcance cambiarlos, pero si I
manera que reaccionamos ante ellos, creando un
archivo nuevo en nuestra mente que es el estar

relajados, aqui produciriamos endorfinas, que
contrarresten los efectos negativos de la adrenalina
y cortisol de forma voluntaria, efectiva y rapida,
quitando el mito que es estar semi dormido o
teniendo que aprender alguna filosofia extrana,
simplemente cansiste en:

|. Distribuir mejor el oxigeno que entra a nuestro
cuerpo, evitando saturar el cerebro, aprendiendo a
respirar adecuadamente. ¢. Conocer y practicar
gjercicios que nos sensibilicen a conocer cuando
inicia la respuesta de estrés, no solamente cuando
ya no la aguantamos. 3. Tener en nuestra memoria




fisica, como es sentirnos cuando se encuentra sin
molestia. ¢. fiprender a comunicarnos de forma mas
asertiva, marcando limites necesarios, 5. Asumir las
responsabilidades que si podemas manejar  b. Evitar
vivir la vida de otros, 7. Enfornos de la mejor forma
con nuestra propia vida, asf descubrir y lograr ese
propdsito para el cual estamas aqui, sabiendo que
lo NORMAL es ser sano, poder gozar los momentos
de Felicidad y saber que nuestra &rea espiritual es
una fuente de paz y tranquilidad la cual al estar
basada en los principios biblicos, no cambia la
certeza de confiar que hay un ser superior que Si
sabe que estd haciendo, en este mundo tan
cambiante y esta ahf para ayudarnos, crear una
relacién constante con EL.

En conclusion:

Inicié por un chegueo medico, no todo es estrés.

Si dentro de las indicaciones de su medico le incluye
manejar el estres, busque como aprender técnicas
que le ayuden a liberarse lo mas rapido posible de
esa acumulacion de estrés cronico, fctualmente
en 053, ofrecemas sesiones individuales, de pareja o
grupos, capacitacion en colegios, empresas, iglesias,
para aprenderlas e integrarlas a la rutina de todos
los dias.

Utilizando instrumentos de medicion de sefales
[isicas, gue nos indiquen cuando estamas tensos o
relajados.

Al incluir el manejo de estrés en su vida, las
enfermedades psicosomaticas, en conjunto con el
tratamiento de su medico, dentista o fisioterapista,
se iran revirtiendo, pero lo mejor, estara aprendiendo
a no recaer en enfermedades constantemente,
viviendo periodos de tranquilidad o estrés minimo
en los lugares que considere sequros. fiprendera a
filtrar lo que realmente es impartante en su vida.
Saber que puede tener una actitud positiva ante los
estresores que usted no puede cambiar. @@
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Cuando se enciende es pequefa y fragil,
luego en las condiciones apropiadas

esa luz crece y se hace fuerte
iluminando todo lo que hay a su alrededor
no imparta donde la pongas.

Siempre irradia calor, felicidad y luz,

esa que te deja ver en la obscuridad.

Cuida tu luz de los vientos fuertes

pera no la quardes para tf,

levala donde mas obscuridad encuentres
para que la vida de ofros se ilumine,

Mientras mas velas encendidas,
menos obscuridad habra en el mundo,
menos frfo, menos tristeza,

Mas amar.

SALUD ESPIRITUAL
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Siempre hay un pedazo de cielo
mas claro si sabes mirar.

Bisel

O)Nedicina paia d alna.

Bisel Américas Bisel Condado Concepcidn Bisel Peri Roosevelt
4 calle 15-28 ZQA&B-A e . - K&W@ﬁﬂﬁgtjgr Local 6 2 CC Peri Roosevelt, Eona 7 Local 30
PBX: 2203.2020 Www.grupobisel.com - ;



wwuw.espanal.groups.yahoo.com/qroup/Palabraslefe/

PERSEVERANCIA

¢Te has puesto a observar la actitud de los péjaros su precioso contenido. Duele recomenzar desde cero. Pero atn
ante las adversidades? asi el pgaro jamas enmudece, ni retrocede. Sigue cantando y

) ) . : : . canstruyendo, construyendo y cantando.
Pasan dfas y dias haciendo su nido, recogiendo materiales E ’ E

a veces fraidos desde largas distancias. Cuando ya esta
terminado y estan prontos para poner los huevos, las
inclemencias del tiempo, la obra del ser humano, o de algin

animal, lo destruye y tira por el suelo lo gue con tanto
‘.‘ -

éHas sentido en tu vida que, tu trabajo, tu Familia, tus
amigos, tu pareja, no son lo que sofaste, aforaste y
deseaste para ti?

ol -

e den C |
el Pajaro’ 411za | abanaona Ia (area B

[]e ninguna manera. Vuelve a comenzar, una y otra vez, hasta ifstds cansado de recomenzar, de desqas e (e
| lucha diaria, de la confianza trai !

antes de que Mazcan los pichones, algdn' animal, un” nino RaEERS0NaIdg, de [as melgs no™alcgnzads



Asi te golpee la vida una vez mas, no te rindas nunca.

Di una oracién, pon tu esperanza en DI0S, y arremete.

o te preocupes si en la batalla sufres alguna herida.

Es de esperar que algo asf suceda. Junta los pedazos

de tu esperan amo Y Vuelve a comenzar. ‘_
. T

La vida es un desafio constante,

pero vale la pena aceptarlo. .
Y sobre todo... nunca dejes de cantar. mm
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. CERTIFICADOS INTERNACIONALES (CKTI) Y CaPACITADOS PdRd HACER dPLICACIONES

Dra. Betzy . Castillo 0. [CHTP)
drabetzycastillohotmail.com
Ca €l Salvador  5306.0¢¢e

Or. Gabriel 0. Chinchilla (CHTP)
drgabchinchilla@yahoo.es
Zona 3 5380.6267

Or. Sabas 0. Montenegro (CHTP)
sabasomar@hotmail.com
Zonas |'Y'5 5519.0179

Dra. Lorena Salomén (CHTP)
dra.salomon@hinesioelsalvador.com
€l Salvador, CA 21034424 7305.9096

Dr. Carlos Guzman
carlosrgecmd@gmail.com
Zona I 4023.723|

Licda. G. Desiré Lopez (CHTP)
desireedepineda@gmail.com
Zona 12 5649.274

TF. Oscar Amilcar Alvarez (CHTP)
alvareze002@yahoo.com

fintigua buatemala  5580.6630

Licda. Ana Patricia Rivera (CHTP)
aprilz_2hatmail.com
Zona 13 5019.5599

Licda. Martha B. Pineda (CKTP)
mbpE@fisoterapiavanzada.com
Zona 10 5203.2829 2360.9459

TF. Nehemfas R. Samayoa (CHTP)
nehesamft20088hotmail.com
Villa Lobos |, Zona 2 5273.0578

TF. Vivian Rivera (CHTP)
vivydavide008@hotmail.com
Chimaltenanga 55927123 5539.9¢9¢

TF. Dalila Tanchez de Paz (CHTP)
dalilatdepaz@gmail.com
Zona | 4766.ce37 ¢€253.4658

Dr. Oscar fAlfredo Alvarado
alvaradobatres@gmail.com
Vista Hermosa I, Zona 15
5308.3699

Lic. Steven Hestler (CHTP]
skestler/9998gmail.com
Col. Granai Il, Zona |l
2380.9916 59011526

Or. Gustava Lopez
galopezpaz@yahoo.com
Vista Hermosa I, Zona 15
23857851 2385.785¢

Dra. Silvia Ortiz
sdcog@yahoo.es

Mixco San Cristobal, Zona 8
5703.0¢33

Ora. Mirna Irene Trejo
mirenetrejoBhatmail.com
Col. Lourdes, Zona |7
5514.8935

Licda. Ménica Jacqueline Diaz
jagueibByahoo.com

San Miguel Petapa, Zona 12
5538.0491 ¢473.8203

TF. Marfa Mercedes Taracena
mercedes_taracena@yahoo.es
Zona 10 5719.6868

TF. Delio Sadl Rjché
deliotucuxByahoo.es
(uetzaltenango, Zona 5
{135.254¢ 5958.89¢42

TF. Jeniffer Cea
jsg_jmr8hatmail.com
Mixco, Zona ¢ 5364.3792

TF. Javier flejandro Chang
javale83@yahoo.com
Mixco, Zona | 5210.4238

TF. Leslie Harina Gatica
gatica_3lBhatmail.cam
lacapa 4clB.0932 79336ece

TF. Dora Hersilia Rosales
dorisrosb@hotmail.com
fintigua Guatemala  5041.9683

TF. Vivian Marfa Salazar
vivi_salazarcasasalaBhatmail.com
Zona 7 47386184

TF. Luisa Georgina Tavar
tvluisaBgmail.com
Puerto Barrios  5019.662¢

TF. Fernando Ubico
Fernanubico@hatmail.com
Carretera al Salvador  5202.8826

Lic. Francisco Javier Pérez
fcjaps@hatmailcom
Zona 12 56239395 407.3¢27

Distrubuye para Guatemala:
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. ESPECIALISTAS €N SALUD RESPIRATORIA

Neumdlogos

Or. Esad Espafia Morales
lleumdlogo
eepanam@yahoo.com.mx
Clinica Edificio Tikal Futura
Torre Luna Nivel 7 Oficina 7C
440,848 24402849

Or. Erick Yoc
fleumdlogo

erickyoc@gmail.com

Clinica Edificio Tikal Futura
Torre Sol fivel 12 Oficina I2B
ct40.029 e4¢p.e0

C
=
S

Dr. Luis Cdbar Benard
fleumdlogo

|.cobar@9@gmail.com

ba. fivenida 9-18 Zona 18

Edificio Sixtino Il Oficina 702 flla |
¢278.9435

Or. Edgar Contreras Echeverria
fleumdlogo
contrerasbBBhotmail.com

ba. Avenida 9-18 Zona [0

Edificio Sixtino Il Ala 2 Oficina 307
ce18.3187

Or. Edilzar Gonzalez Velasquez
lleunalogo
drgonzalezneumoBhatmail.com
ba. fivenida 8-18 Zona 10
Edificio Sixtino Il fila | Oficina 703
e375.eee

Terapistas Respiratorios

Tito Ulises Fuentes
Terapista Respiratorio
tufuentes@gmail.com
{e20.2eel

frmando Medrano Ayala
Terapista Respiratario
halitodevida@yahoo.com
5765.2909 31e6.013I

(lely Palencia

Terapista Respirataria.
trnelypalencia@gmail.com
5825.95¢2 24455001

Terapistas Respiratorios y Fisioterapeutas

Alejandra Alvarado
Terapista Respirataria y
Fisioterapista
alealval2@gmail.com
4721219

Alejandra Chavarria De Paz
Terapista Respirataoria

y Fisioterapista.
achavarriadp@hotmail.com
5630.735¢

Valeria Hurtarte

Terapistas Respiratoria

y Fisioterapista
vhurtarteBhaspitalesperanza.com
3017 226l

Respira Salud

Claudia Morales

Terapista Fisica y Respirataoria
yolysazoBhotmail.com
{2l5.4606

Mariela Rubio Castafieda
Terapista Respiratoria

y Fisioterapista
pecositaivaBhotmail.com
5515.9383

Internistas

Or. Jorge Luis Barrios Caronado
Internista Carditlogo Universidad de
flancy Francia.

I3 calle 4-07 zona 9

Tels: 2334-2374 / 2334-4895

Or. Cdgar Lopez Alvarez F.CCP
Medico Internista Intensivista
Clinicas Herrera Llerandi

ba. Avenida 8-7l Zona I0 Interior

I5 Tercer nivel ala sur.

Tels: 2384-5959 ext. 2528 Fax: 23bc-6663

Hiperbaristas

Or. Ricardo Arriaza
Medico Hiperbarista
Telefono: §7¢1-9315
Email: arriaza.cifégmail.com

—

sfﬂudm:jns
del e

PBX 2441.0400

www.productosdelaire.com
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Cirugia Cardiovascular Traumatologia y Ortopedia Pedidtrica Dermatologia Oncoldgica

Or. Rodolfo Bonilla Aguirre MO FALS
Cirujano Cardio Vascular y Toraxico
Miembro del Colegio Americana de cirujanos
Baylor College of Medicine, Houston TX
robonilla@intelnet.net.gt

ba. five. 3-¢¢ Z/0 Edif. CM I OF. 983
¢ede. 7718 e332.7998

Cirugfa Mini

Or. Hector L. Sagastume P.
Cirugfa Digestiva Video-Cndoscopica
gastracirugia@gmail.com

ba. fivenida b-63 Zona |0

Edificio Sixtino bo. flivel Oficina 603
¢c69.7077 2269.7078

Or. Roberto . Gallardo Diaz
Cirugfa General y de Emergencia,
Cirugfa Video Endoscapica y Cirugia
Mini Laparascopica

¢369.7715 24607579

Ica Ave. 295 Zona 15 Col.Tectn Uman
rogallard@yahoo.com

Cirugfa General y Video Colonoscépica

Dr. Luis Lujan L.

Cirugfa General y Video Colonascapica
Enfermedades de Colon, recto y ano
ta. avenida 3-1¢ Zona 10

¢33¢.7271 233¢6283

Cirugfa General y Laparoscépica

Or. Alvaro Fernandez G.
Cirugfa General y Laparoscopica
ba. Avenida 3-22 Zona 10 OF, 987
Edificio Centro Medico |l
2332.9099 2332.9/198

Cirugfa Plastica

Or. Julio César Méndez Martinez
Cirujano Plastico

Calle de la Recaleccion #4. Interior
del Hospital Privado Hermano Pedra.
co. [livel Clinica # La fAntigua Guatemala,
Sacatepéquez. buatemala CA.
23329099 23329198

Or. Juan Carlos Navas Solares
Traumatologia y Ortopedia General
Subespecialidad en Pediatria
Salvamento y reconstrucion de
extremidades en oncologfa ortopédica.
drjcnavas@gmail.com

ba fve. 6-63 Zona 10

Edificio Sixtino | Nivel & Oficina 408
22697086/87 57151569

Cirugia Minima Invacién de Columna V.

Or. Julio Luis Pozuelos Lopez
fleuracirugfa Adultos y Nifos
Cirugfa de Columna y Cirugia
de Minima Invasion

Or. Luis Cruz Sénchez
Traumatologia y Ortopedia
Cirugfa de Columna

Centro de la Columna Vertebral
de Guatemala, Spine Centre

ba five. b-63 Zona 10

Edificio Sixtino |

8vo. Mivel Oficina 806

2269.7145

Dr. Anibal Pozuelos Villavicencio
Mleuracirugfa adultos y nifos
Cirugfa de Columna

Tels.: 2385.7513 2385.7919

Blv. Vista Hermosa ¢5-19 Zona 15
Edificio Multimédica Oficina 706

Dermatologfa

Ora. Silvia Anabella Chavez de Chang
Dermattloga

9a. (alle Ie-¢7 Zona |
drachang_@hotmail.com

¢e38.4511' 2238.4359

Ora. Maritza Hummerfeldt
Dermatéloga

Directora de Centro Dermatolagico
y Laser—(Med fAcne Center

ca. Calle A" 6-¢8 zana 10
23616903 23616939

Ora. Edith Tobfas Achtmann
Oermatologa y Patéloga

ba. Avenida ¢-29 Zona 10 ler. Nivel
Oficina I-C Edificio Bouganvilia
33832 570880l

Gastroenterologfa

Or. Estuardo Ligorria 6.

Medicina Interna Gastraenteralogia
y Hepatologia

ba. fvenida 3-c¢ Zona 10

Oficina 907 Cdificio Centro Medico |l
©332.9099 23329198 2334.6055

Or. Juan Carlos Ortiz Mendoza
bastroenterdlogo, Endoscopia
Teropedtica flvanzada
jcortizm@terra.com

ba. five. 6-63 zana 10

Edificio Sixtino | Oficina 902
¢269.7013 2269.7016

Gastroenterologia Pediétrica

Or. Juan Carlos [Mena
Pediagra-bastro Enterdlogo Pediatra
|4a. Avenida A 1215 Zona I3
Corporacion Pedidtrica

ee3e. 770 2332.7998

Ginecologia y Obstetricia

Or. José Rogelio Arévalo Godoy
Ginecologia, Obstetricia, Enbarazo de
alto riesga, Ultrasonida Gineco-
obstétrica y cuarta dimension

ba. fivenida 3-69 Zona 10

Edificio Centro Medica | bo. nivel
¢332.259¢ 23625016 e362.2les

Or. Rodolfo Vinicio Vettorazai S.
Ginecologia Obstetricia Colposcopia
bta. Avenida 3-69 zana 18

Clinicas Haspital Centra Médico |

bo. nivel

¢362.8994 2332.7142 ext. 24
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Otorrinolaringologfa

Or. Carlos Enrique Zea Flores
Ginecologia y Obstetricia Ultrasonido
ca. Calle 5-19 Zona 15 Vista
Hermosa | Edificio Multimédica

90. Nivel Oficina 908

¢385.763¢ 2385.7635

Medicina Hiperbarica

Or. Francisco flvarado Aparicio
Medicina Interna, Medicina Critica
Terapia Intensiva, Medicina Hiperbarica
Ecocardiografia Clinica

Hospital Privado “uetzaltenango” SA.
Consultorio: Paliclinica, Condado
Santa Marfa uetzalTenango
57076663 77764700

Dr. francisco Soto Zamora
Medicina Integrativa,

Hiperbarica y Cirugia General
Oirector Medico fidvanced Medical Group
drfsoto@gmail.com

Blvd. Los Prdceres 24-69 Zona 10
Edificio Zona Pradera Torre |l

flivel 7 Oficina 1707

c441.5181 PBX: 2261.8000

(Medicina Interna

Dr. Gerardo Del Valle

Medicina Interna e Infectalogia

ba. Avenida 3-69 Zona [0

Primer (livel Edificio Centro Medico |
336325 23316565 23851840

Nleumologfa Pedidtrica

Or. Hugo Israel Marroguin Gélvez
fleumalogo Pediatra
himarroguin@yahoo.com

bta. Avenida 3-22 Zona 10 Oficina’ld
Edificio Centra Meédica |l

23318298 23318438

Nleurologia

Dr. Héctor Bolanos

lleurdlogo
drhectorbolanos@hotmail.com

ca. Calle 25-19 Zona 15

Vista Hermosa | Edificio Multimédica
(livel 10 Oficina 1801

385.7570/71 23857636/37

Dr. José Ariel Ramirez Milla
lleurdlogo

Enfermedades Cerebro Vasculares
bta. Avenida 3-2¢ zana 10

Edificio Centro Meédico Il Oficina 905
¢361.9¢03 2332.8299

Licda. Ma. Anelisse Bolafos Flores
(lutricionista Clinica
anebolanas@gmail.com

ca. Calle 25-19 Zona 15 Vista Hermosa |
Edificio Multimédica OF 1001 nivel 10
23857636 2385.7637

Licda. Ana Lucfa Velasquez M.
utricionista
avelasquez@nutritionbiaclinic.com
Av. Las Americas 7-30 Zona I3 C.C
Real fAmericas, bto flivel.
¢362.0228

Odontologfa

Dr. José Javier Bolafios flores
‘I DENT” Cirujana Dentista, UFM
Avenida Reforma 12-01 Zona 10
Edificio Reforma Montufar
Mlivel 7 Oficina704

332.9835 2332.9836

Oftalmologfa

Or. J. Fernando Noriega Isaacs
Medica y Cirujano Oftamalogo
Vitreo y Retina
noriega.md@gmail.com

la. fivenida 12-77 Zona 10
Edificio Santa Clara Il Local 5
2334.2175

Or. Erik R. Samayoa M.
Medica y Cirujano Oftalmélogo
drsamayoayahoo.cam
Edificio Géminis L0 Zona [0
Torre Norte Oficina 1311
¢335.3478 2335.3479

Dr. Antonio Molina Hermes

Ofdos - ariz - Garganta - Cirugfa
Maxilo Facial - Videa Endoscopia -
Cirugfa Laser
molbeantoniomolina@hotmail.com
bta. Avenida 3-2¢ Zona 10

Edificio C.M I Oficina 807

3323702 23326498

Patologfa

Or. Miguel A. Garcés de Marcilla
Laboratorio de fnatomfa Patoldgica
y Citologica
mgarces@intelnet.net.gt

Pataldgica y Citalogica

bta. Avenida 3-69 Zona L0

Edificio Centro Médica | 0. Nivel
¢d3el577 23329993

Dr. César A. Castillo Santos
Pediatra F.AAP

bta. Avenida 3-69 zona 10 Bo. nivel
Edificio Centro (Médico |

3316565 2332.4144 2334.3825

Psicologfa Clinica

Geraldina Abigail Garzo Alvarez
Licda. en Psicologia N.0. 306!
Especializacion en futricion y
Dietética Aplicada al Deporte
(Universidad de Lean Espania a Distancia)
5413.4253

Licda. Lucfa Lorenzana

Psicologia Clinica Psicooncéloga
lucfacastaneda@intelnet.net.gt

bta. Avenida 7-39 zona 10 .

Edificio Las Brisas &to. Mivel OF. 404
2334.596|

Licda. Georgina L. Salcido R.
Tecnicas de Manejo Pasitivo del Estrés
estrespasitiva@yahoo.com

cda. Calle 25-19 Zona 15

Vista Hermosa |

Edificio Mutimedica Mivel 7 Oficina Tlé
2385.1585/86 4025.7787
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Centro de Convenciones Westin Camino Real

| Simposio Internacional en
Cirugia de Urgencias

\ H Cursillo para Enfermeras

Hagamoos de la Cirugia
un Arte de Excelencia

Actualizacion en:

* Cirugia Cardiotoracica  * Hernlas « Cirugia Vascular
* Endocrino » Cirugia Pediatrica - Cirugia de mamas
* Cirugia Digestiva * Tromboprofilaxis * Sepsis y Antibioticos
* Dolor * Trasplantes * Oncologia
Cursos Pre Congreso: « Curso Avanzado de Laparoscopia
* Ultrasonido FAST
* Sutura Mecanica
Profesores Extranjeros:
Patricia Gonzalez Malvin Scott
Ancreas Tzsus = Natan Zundel .
g inceromcurmn AberoBasiio  B1
Diego Camacho
Gustavo Plasencia Diego Arenas Moya -8

Mayor informacidn: Asociacion @6 Cinganos de  INSCripcion y prepago en Bancos:

Guatemala » www asoorguacom 10 de julio A partir del 11 de julio
12 Calle 1-25, Zorw 10 EGificio Gémmis 10 Tore Sir oo ne Cuota Anual Socios Cucta Anual
Oficina 1309 - Teldfonca 23352068, 23352633 No Socios O 128000 No Socos O 1.380.00
23352639 + secretanafBasccrgua com Resadentes Q. 680.00 Rescontes Q. 750 00

59«500! Esusarnes épenond
Inscripeitn en Linea W poramédco Q 25000  paramécco O 350.00

oo gt M ..,m Qoo SENIL T a0 ST
ao....m..o-uhm Y““"" p— --mk“:‘”‘.-



 Cirtigia

24-26 Julio 2013

I Simposio Internacional en
Cirugia de Urgencias

\ 1 Cursillo para Enfermeras

-

Cursos y Simposio

godwd  ® Curso Avanzado de Video Laparoscopia

Julio Hernioplastia Inguinal (Cupo limitado 12 participantes)
Q 1,000.00 Cirugancs Asociades
Q 1,500.00 Cirngancs Extranjeros

o FAST
Ultrasonido en Trauma (Cupo imeado 20 partiopantes)
Q 350.00

Instructor: Or Alberto Basilo

¢ Sutura Mecéanica Ablerta (Cupoimeado 20 particpantes)
Q 200.00

® Vi Cursillo para Enfermeras

Actualizaciones Qui icas
Q 150.00 il

® | Simposio Internacional
de Cirugia de Urgencias

Q350.00
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"ABVERT

Toda similitud es una auténtica REALIDAD.

La mejor solucién para una alimentacion
sana de verdad. Con la mayor variedad

de productos certificados 100% organicos.

4 4
O r th : q Productos sin azucar, sin lactosa,
KSA Kosher, Non GMO, Non MSG.

sentido

Frutas, verdurasy carnes,
Productos para tu hogar
100% ecoldgicos y biodegradables.

ﬂ D facebook.com/organicaguatemala

DIAGONAL 6 CC. LAVILLA Z.10 L. 2-3 CONDADO CONCEPCION LOCAL 21 . ANTIGUA GUATEMALA 5 CALLE
(502) 2363.1819 2363.1827 CARRET. A EL SALVADOR (502) 6634.7077 PONIENTE #6 (502) 7832.6533



