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¡Gracias!
Asociación Guatemalteca de Cardiología, 
por apoyarnos de todo corazón en este 
proyecto de relevancia.
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Cuando se me invito a escribir el editorial de esta 
revista dedicada a la salud, me sentí con un profundo 
sentimiento de responsabilidad. Y fue así al conocer 
el compromiso que por más  de cinco años Revista 
Relevancia Médica ha tenido en cada edición  
bimestral con sus lectores y la amplia cobertura que 
la ubica como una de las revistas más importantes 
dedicadas a la información de temas de  salud, en su 
amplio espectro física, emocional, sexual, espiritual. 

Pensé en todo el esfuerzo y dedicación que se 
necesita para llegar a ser médicos, ya que sin los 
fundamentos o conocimientos básicos y la perpetua 
preparación, sería imposible conseguir los resultados 
que los pacientes esperan de nosotros, es decir, no se 
concibe a un médico que no sepa.

Esa preparación y todas las experiencias son las que 
permitirán asumir la responsabilidad plena y liderar la 
toma de decisiones para ayudar de manera exitosa al 
paciente que busca consejo.

Pero el  éxito obedece en muchos casos al esfuerzo y 
a la búsqueda incesante y continua de la excelencia 
en cada detalle, y en nuestra profesión esto sucede 
todos los días. 

Pero fuera de ese conocimiento académico, cada 
oportunidad de ayudar, además de ser la razón de 
nuestra profesión es una ocasión para hacer lo mejor 
en lo que se nos demande y evitar la arrogancia y el 
ego, sabiendo que siempre hay mucho por aprender 
y teniendo presente que no se trata solo de tener 
éxito o de probar cuanto sabemos, sino de buscar 
soluciones, el apoyo empático para quien sufre una 
dolencia,  los mejores consejos y que en muchas 
ocasiones humanamente nuestro actuar como médicos  
tendrá un límite y es también nuestra misión, ayudar 
a entender la voluntad divina como una forma de 
sanar, como una forma de solución.

Los conocimientos cambian, las investigaciones 
hacen evolucionar los conceptos, trazando nuevas 
directrices, pero hay premisas básicas que permanecen. 

En este tiempo de cambios en la estructura social, 
es importante  dar prioridad a los valores que se 
adquieren en el seno de la familia, el amor a Dios, la 
bondad, la compasión, el respeto como principios 
básicos del amor al prójimo, que siempre tendrán 
vigencia. 

Tampoco se concibe a un médico sin estos principios 
fundamentales que marcan su sensibilidad, que 
entienda la profesión no sólo como una ciencia sino 
como un arte, que acepte que la compasión y la calidez 
humana pueden también aliviar y hasta curar. 

Comprometidos con la importancia de continuar con 
la difusión de la información y sintiéndome  parte de 
este compromiso en esta edición especial, encontraran 
varios artículos preparados por distinguidos  
profesionales, con el mismo interés de siempre, con 
temas variados de importancia y de actualidad,  
esperando cumplir con todos los objetivos trazados.

Dra. Iris Rodríguez 
Cardiologa Vicepresidente
de la Asociacionguatemalteca
de Cardiología

Presidenta del XXXVI Congreso 
Nacional de Cardiología

Carta editorial
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salud
física

Tu cuerpo es un albergue 
que guarda un tesoro.

Albergue del aire que respiramos, de la emoción que nos mueve, del recuerdo 
que se instala.
 
El cuerpo como celoso guardián, cuida el tesoro de la vida, combate cuando 
es necesario y responde valientemente a todo lo que podría dañar la belleza 
y el ritmo perfecto con que los engranajes funcionan dentro.

Este guardián nos acompañará hasta el final, seamos recíprocos en cuidados 
y amor.
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Importancia de la
salud física

Autor: Dra. Iris Rodríguez | Cardiológa

Es un hecho  que  el riesgo de sufrir cualquiera de las 
formas de presentación de la enfermedad cardiovascular 
aumenta de forma significativa y progresivamente con 
la edad,  causando la muerte y  en muchos casos
discapacidad permanente. 

Esta aseveración ya no es tan clara, ya que cada vez 
vemos más factores riesgo como son Obesidad, diabetes, 
hipertensión, colesterol elevado, sedentarismo,  
tabaquismo, alto consumo de sal y azúcar, en  
grupos de población más joven, y algunos de ellos 
en la población infantil.
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No quiero pasar por alto el índice de obesidad infantil, 
que afecta aproximadamente al 15% de los niños, 
determinando un futuro preocupante de cara a la 
salud cardiovascular. 

La solución no se basa en el tratamiento de estas
enfermedades sino en su Prevención un tema
complejo que no hemos abordado con responsabilidad. 

No cabe la menor duda que hemos fallado en la 
premisa fundamental de la prevención primaria, es 
decir en la Educación, comenzando por inculcar a 
los niños y adolescentes hábitos de vida saludables, 
con actividad física regular, una dieta balanceada y 
así tener como resultado, adultos sanos, proponernos 
educar para conseguir un comportamiento diferente, 
con total responsabilidad individual. 
 
La salud es hasta el día de hoy literalmente una 
“asignatura pendiente”, como parte de la educación 
escolar, que involucre a las familias y se convierta en 
esa ventana de oportunidad, que por desdicha hoy  
estamos dejando pasar.  Un reto a las instituciones 
para educar en la ciencia de la salud y su integralidad: 
la alimentación, conocer el cuerpo, la interacción 
entre órganos y el corazón, instar a la actividad física 
y la gestión emocional.

De manera que logremos entonces, que la educación 
que recibe un niño entre los tres y los seis años, sea la 
piedra angular para su cuidado en la vida adulta.

Es difícil cambiar como adultos, más aún hacerlo solos, 
es aquí en donde el esfuerzo grupal y el compromiso 
familiar juegan un rol importante en perpetuar esos 
cambios. 

Gastar millones para tratar la enfermedad y alargar 
la vida sin la calidad que debe tener, es un ciclo que 
imperativamente debe ser roto. Es una responsa-
bilidad de todos, médicos, pacientes, instituciones 
gubernamentales fomentar políticas satinarías 
globales, que permitan a la población mantener en 
lo posible la salud de su lado.

come sano y balanceado, mantén un peso saludable, 
evita el tabaco,  alimenta tu Fe, piensa positivo, sonríe 
siempre, abraza todo lo que puedas y tendrás una 
vida con calidad. 
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Esfuerzo que no pesa,

salud
deportiva

Disciplina que te forma, constancia que te empuja y te motiva, a ser grande 
en lo que amas y respetas, esgrimiendo los valores que te sostienen, con la fe 
como antorcha, símbolo de tu victoria.
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El rol del ejercicio
en la salud cardiovascular

Autor: Dr. Carlos Ramírez

En los últimos años, numerosos estudios científicos 
han resaltado la relación entre la actividad física, 
condición física y salud cardiovascular. Paneles de 
expertos y organizaciones como el American College 

of Sports Medicine (ACSM) y la American Heart  
Association (AHA) dan mucha importancia a la  
evidencia científica que conecta la actividad física  
regular con un estado adecuado de salud cardiovascular.
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Solo en los Estados Unidos se reportan más de 
250,000 muertes al año relacionadas con la falta de 
actividad física. Además, diferentes estudios han 
demostrado una relación entre la actividad física 
y ciertas enfermedades crónicas no transmisibles 
como diabetes, hipertensión y cáncer. En contraste, 
sabemos que existe un mayor número de eventos 
cardiovasculares y una tasa más alta de mortalidad 
en individuos que no realizan actividad física suficiente. 

Beneficios del ejercicio
Un estilo de vida sedentario es uno de los 5 mayores 
factores de riesgo ( junto con presión arterial alta, 
valores anormales en el perfil de lípidos, y obesidad) 
para padecer enfermedad cardiovascular. Es importante 
saber que realizar ejercicio con regularidad tiene un 
efecto favorable sobre otros los otros factores de riesgo. 
Por ejemplo, el ejercicio promueve la pérdida de 
peso lo que tratará la obesidad y ayudará a controlar 
una presión arterial alta. Además, el ejercicio puede 
ayudar a reducir los niveles de colesterol “malo” en 
la sangre (LDL), mejorando el perfil lipídico. De una 
manera similar, el ejercicio mejora la sensibilidad a la 
insulina en pacientes diabéticos, ayudando a controlar 
los niveles de glucosa en la sangre. 

Los pacientes con diagnóstico reciente de enfermedad 
cardiovascular que participan en programas de 
ejercicio han reportado una mejor calidad de vida, 
mayor autoconfianza, menos estrés y menos ansiedad. 
Combinando estudios controlados, diferentes  
investigadores han podido demostrar que es posible 
reducir la mortalidad hasta en un 25% en los pacientes 
post infarto que participan en un programa de ejercicio 
supervisado.

¿Cuánto ejercicio es suficiente?
La ACSM recomiendan que todos los adultos deben 
participar en 150 minutos o más de actividad física 
moderada por semana. Esta recomendación puede 
ser alcanzada realizando 30-60 minutos de actividad 
física moderada (5 veces por semana) o 20-60 minutos 
de actividad física vigorosa (3 veces por semana). 
Sesiones continuas o múltiples sesiones cortas (de 
al menos 10 minutos) durante el día pueden ser 
utilizadas para acumular el requerimiento de ejercicio. 

El tiempo de ejercicio debe ser progresado gra-
dualmente para asegurar una buena adherencia al 
programa y disminuir el riesgo de lesiones.

Condición física y mortalidad
No es necesario ser un atleta de alto rendi-
miento o un maratonista para encontrar los 
beneficios del ejercicio sobre la salud. De 
hecho, el mayor beneficio sobre la salud en 
términos de mortalidad es alcanzado cuando 
una persona pasa de ser sedentaria a ser  
moderadamente activa.

Los adultos sanos de menor condición física 
tienen un riesgo de mortalidad 4.5 veces 
mayor que el de los adultos sanos con mejor 
condición física.

Sorprendentemente, se ha podido demostrar 
que la condición física de una persona es un 
predictor de mortalidad más fuerte que otros 
factores de riesgo más conocidos como el  
tabaquismo, presión arterial alta, colesterol 
alto y diabetes.

Manten una vida saludable

libre de tabaco
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Riesgos del ejercicio
 
Durante el ejercicio existe siempre el riesgo elevado 
de padecer alguna complicación cardíaca (por ejemplo, 
un infarto o una arritmia). Sin embargo, este riesgo es 
extremadamente pequeño. Para los adultos sin una 
condición cardíaca preexistente este riesgo es de 1 
evento por cada 400,000 – 800,000 horas de ejercicio.  
 
En pacientes con enfermedad cardiovascular este 
riesgo es de 1 evento por cada 62,000 horas de ejercicio. 
Es importante resaltar que el riesgo de padecer un 
evento durante el ejercicio disminuye cuando la
actividad física se vuelve regular. De cualquier manera, 
el riesgo de que una persona sedentaria padezca una 
complicación cardíaca es casi 50 veces mayor que el 
de una persona que se ejercita 5 veces a la semana. 
Poniéndolo de una manera simple, las personas 

que hacen ejercicio regularmente tienen un riesgo 
mucho menor de experimentar un problema durante la 
actividad física. Es por esto que el ejercicio es
considerado una práctica extremadamente segura. 

De cualquier forma, es bueno conocer los síntomas 
que pueden ser indicativos de un problema tales 
como dolor en el pecho, mareos y anomalías en el 
ritmo cardíaco. 

¿Por dónde empezar?
 
Primero, si usted tiene una enfermedad cardíaca o es 
mayor de 45 años y tiene 2 o más factores de riesgo 
(historia familiar de enfermedad cardiovascular antes 
de los 55 años, fumador, presión alta, colesterol elevado, 
diabetes, sedentarismo u obesidad), se recomienda 
consultar con un médico antes de  empezar con 
cualquier programa de ejercicio. Está  claro que la 
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mayoría de personas obtendrán beneficios significativos 
al integrar media hora de actividad física moderada 
a su rutina diaria. Si no es posible cumplir con los 30 
minutos de actividad en algún día, es posible compensar 
con actividades de la vida diaria como tomando las 
escaleras en lugar del elevador o caminar en lugar de 
conducir distancias cortas.

Cumplir con la actividad física puede ser más fácil 
integrando períodos cortos, de unos 10 minutos, 
dentro de la rutina diaria. Lo más importante es  
empezar. Hoy en día contamos con evidencia  
científica suficiente para asegurar que la actividad 
física tiene una influencia poderosa sobre algunas 
enfermedades crónicas. 

Reduciendo el riesgo de la enfermedad cardiovascular 
mediante la actividad física mejorará la calidad de vida 
de las personas y la salud de las poblaciones.

Referencias
Haskell, W.L. et al. (2007). Physical Activity and Public Health: Updated Recommendation for 
Adults from the American College of Sports Medicine and the American Heart Association. 
Medicine and Science in Sports and Exercise. 39(8): 1423- 1434. Pescatello, L. (2014). ACSM’s 
guidelines for exercise testing and prescription. Philadelphia: Wolters Kluwer/Lippincott
Williams & Wilkins Health.
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La aventura de la vida.

salud
emocional

A veces se enciende, a veces se enfría, sube y baja como la noria, 
pero cada experiencia es un cincel que talla nuestro corazón.

La felicidad está en la oportunidad de vivir cada experiencia y sin 
importar su color, haga que el recorrido siempre valga la pena.

Tu mente es la aventura
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Estrés y el corazón
Autor: Licda Georgina L. Salcido R.

“Estresarnos”  es una respuesta normal del 
cuerpo, en la que se activan mecanismos fisiológico 
que nos ayudan a enfrentar una situación que
percibimos amenazante o desconocida, estos
mecanismos generan cambios químicos: adrenalina, 

cortisol y físicos: respiración corta y rápida, aumento 
de frecuencia cardiaca, dilatación de pupilas, sudoración, 
tensión muscular, aumento de presión, síntomas 
gástricos, etc. en el momento que percibimos un 
“estresor”. Es la llamada respuesta de lucha o 
huida (fight or fligth).
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máticas, fobias, ansiedad generalizada o ataques de 
ansiedad ya que se mantiene constantemente oculto  
y debido  a que aquí los estresores muchas veces 
ya  no son eventos  reales sino el recuerdo de ellos, 
los cuales se encuentran archivados en la memoria 
de la persona, entonces  pueden ser activados por 
diversos  estímulos ya sean auditivos como:  sonidos 
específicos,  canciones,  olfativos como olores que 
evoquen el momento de la situación traumática, 
incluso sabores y sensaciones físicas, visuales a través 
de películas, series, personas que se parezcan a 
quien le recuerde las situaciones traumáticas.

Al seguir siendo personas funcionales no se le da 
mucha importancia, sin embargo esto eventos si 
no se procesan y desensibilizan, darán origen a un 
sinfín de conductas evasivas, incluso adicciones esto 
mantiene niveles de estrés crónico producido por 
situaciones sin resolver, iniciando enfermedades  
psicosomáticas que siempre es necesario explicar 
ampliamente debido a la generalizada confusión con 
la hipocondría.

Entonces si es normal la respuesta de estrés, ¿Como 
es que se vuelve dañino para el cuerpo? Y  
específicamente para nuestro sistema cardiovascular. 

Primero diferenciemos  varios tipos de estrés y sus 
consecuencias.

El  Primer tipo de estrés llamado agudo o bueno,  
generalmente el cuerpo  tiene la capacidad de 
enfrentar al estresor agudo que se caracteriza por 
ser  una situación real, inesperada, existe riesgo de  
perder la vida o la de alguien cercano, dañarse un 
órgano o extremidad, es nivel 10 de estrés, que  
quiere decir que se llega a un limite máximo en el 
cual se produce rápidamente adrenalina  y cortisol.

Al activarse el sistema nervioso simpático, la ventaja 
de esta respuesta extrema, es que inmediatamente  
después en minutos se regresará a un estado  
“normal”  físico, debido a que es de corta duración, 
entrando el sistema nervioso parasimpático que 
produce sustancias para desacelerar, regulando los 
sistemas cardiovascular, digestivo y genitourinario, etc.  

Sin embargo  procesar y aceptar el impacto de esta 
situación aguda en la parte emocional y cognitiva es 
mas lento, enfrentar una nueva realidad nos puede 
llevar a cambios incluso neuronales y esto explica 
porque cuesta regresar a ser como antes de esa  
experiencia traumática, además se instalan creencias 
negativas en forma de pensamientos intrusivos a 
cerca de si mismo: soy mala persona, pude haber  
hecho algo mas, estoy dañado para siempre, no 
podré salir de esto, soy incapaz….etc.  y se volverán 
parte recurrente de esta nueva realidad para la  
persona que ha vivido esa situación traumática.

Es probable que se piense que “el tiempo lo cura 
todo”, algunas otras situaciones que pueden ser 
generadoras de estrés postraumático son, violencia 
intrafamiliar, abuso físico o psicológico, situaciones 
externas catastróficas, convivencia con personas 
adictas o con psicópatas integrados, bullyng y mobbing.

Sin embargo el tiempo solo aumenta el desarrollo de 
este Segundo tipo de estrés: el  postraumático 
a mi me gusta llamarlo “silencioso” y lo considero 
realmente el iniciador de enfermedades psicoso-
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Generalmente los pacientes se confunden al decirles 
que la causa de sus síntomas es estrés, algo emocional 
o psicológico, lo  que  produce o mantiene su  
enfermedad psicosomática, inmediatamente el  
paciente y sus parientes  lo interpretan como: 
“entonces no existe, solo esta en mi mente, es de 
mentiras”, o en el peor de los casos tengo problemas 
mentales, lo cual si no es bien aclarado el proceso, 
mas se cerrará a buscar ayuda correspondiente,  
pasando mas tiempo sin resolverlo adecuadamente 
de forma interdisciplinaria. 

Es necesaria la evaluación, diagnóstico y tratamiento 
del  especialista del órgano blanco afectado, pero 
además el  Entrenamiento en Manejo Positivo de 
Estrés, que es muy diferente de la  terapia psicológica 
tradicional. 

Ahora bien, explicados los 2 tipos  anteriores de estrés, 
pasamos al  tercero y último estrés crónico o 
malo, al que la mayoría de las personas comúnmente 
se refieren cuando identifican estar estresadas. 

Es el estrés de diario, en Guatemala de acuerdo a 
preguntas realizadas a pacientes y grupos de  
empresas privadas capacitados en manejo de estrés, 
a través de 25 años, los estresores principales son: 

1. Tráfico vehicular 
2. Inseguridad
3. Situaciones económicas
4. Relaciones interpersonales. 
 

“El vivir en un país de alto riesgo”, nos 
ha hecho mantenernos en un nivel 3-4 como normal,  
aunque tristemente vemos que cada vez  los riesgos 
están en cualquier  país.

Esto contribuye a estar constantemente en estado 
de estrés (alerta) crónico digamos de nivel 7-8, al que 
llegamos paulatinamente y nos habituamos.
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Al compararnos con familiares, amigos, compañeros 
de trabajo vemos a la mayoría igual, empezamos 
a creer que lo “normal” es tener las siguientes 
manifestaciones: mala calidad de sueño: insomnio 
o sentir que no se descansa lo suficiente aunque se 
duerma, poca concentración y problemas de memoria 
de corto plazo, estar casi siempre con los músculos 
de espalda alta,  cuello, nuca contraídos o con dolor, 
constantes problemas gástricos, respiratorios, alérgicos, 
dolores de cabeza, migrañas, arritmias, sensaciones 
de angustia, etc.

que no se descansa lo suficiente aunque se duerma, 
poca concentración y problemas de memoria de 
corto plazo, estar casi siempre con los músculos de 
espalda alta, cuello, nuca contraídos o con dolor, 
constantes problemas gástricos, respiratorios, alérgicos, 
dolores de cabeza, migrañas, arritmias, sensaciones 
de angustia, etc.

Síntomas, que desarrollaran enfermedades  
psicosomáticas, constantes que al no tratarse  
interdisciplinariamente podrán aumentar hasta 
llegar a vivir dependiendo de fármacos o terminar 
en situaciones irreversibles, infartos, accidentes 
cerebro vasculares, contracturas musculares 
incapacitantes, problemas mandibulares, todo 
esto debido a que las  sustancias químicas  del 
estrés  mantienen en el torrente sanguíneo contribuyendo 
a desarrollar y perpetuar problemas en todos los 
órganos, aumento de colesterol y triglicéridos, en 
el corazón debido al aumento de presión sanguínea 
hace que se encuentre mas acelerado y trabajando 
con mas esfuerzo crónicamente.

La invitación es aprender como filtrar los estresores 
que realmente me corresponde enfrentar, sean del 
pasado o del día a día, cuales hay que dejar ir, la clave 
de esto está en aprender a sentir y volver parte del 
diario vivir, el  retornar conscientemente a  niveles 
cero estrés algunos períodos del día, de forma 
saludable cuando no es necesario estar estresado.

Tomar en cuenta que el estrés crónico buscara salidas 
poco saludables justificando que es para tranquilizarse: 
fumar, antojos de comida chatarra, dulce,  
alcohol, conductas de riesgo, ejercicio de forma 
adictiva.
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Recomendaciones 
Salir de la fase de negación y aceptar que es  
necesario un chequeo  para prevenir o tratar  
problemas de salud.

Si el estrés esta iniciando o perpetuando sus problemas 
de salud, laborales y en sus relacionales, tómelo 
en serio ya que es importante aprender hacer algo 
diferente o continuará aumentando, hasta llegar a 
situaciones irreversibles.

Las enfermedades psicosomáticas “ No son  un 
invento de su mente”, no son de mentiritas ni quiere 

decir que esta loco si lo refieren a psicoterapia, lo 
que necesita es un Entrenamiento en Manejo  
Positivo  del Estrés, con objetivos muy concretos 
para conocer y aprender a estar en niveles de  
estrés favorables, conocer y manejar sus estresores 
y tener formas prácticas de disminuir las reacciones 
de estrés innecesarias,  tome en cuenta que es un 
“Entrenamiento en Manejo Positivo del Estrés, 
EMPE, donde se usan instrumentos de medición, 
Biofeedback y técnicas psicológicas avanzadas como 
EMDR para la reorganización y desensibilización de 
estresores, se trabaja interdisciplinariamente con 
médicos de distintas especialidades, dentistas y 
fisioterapistas según sea el caso, no es una terapia 
psicológica tradicional.
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La liberta de una carisia,

salud
sexual

La ternura que transmite, el deseo que despierta y el anhelo que nos invade. 
Proceso de amor, a través del cual somos participes de la creación,  
lenguaje silencioso en la fusión de dos seres, que los convierte en uno.

Derecho y decisión donde la voluntad y la conciencia se dan cita, la justicia y 
la verdad se besan, construyendo un sueño que tiene como base:
El respeto y la fidelidad, sobre todo para con uno mismo.
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Disfunción eréctil
Autor: Mayo Clinic

Varias enfermedades pueden desencadenar

Estimada Mayo Clinic: 

¿Es fácil determinar una causa directa para la disfunción eréctil?  
Mi marido tiene 51 años y se rehúsa a ir al médico, pero sé que esto le molesta. ¿Puede la 
disfunción eréctil pasar por sí sola alguna vez, o siempre es necesario un tratamiento?  
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Respuesta: 

No siempre es sencillo encontrar la causa específica 
de la disfunción eréctil, puesto que varias enfermedades 
subyacentes pueden desencadenarla y otros factores, 
como el estrés, la depresión o la ansiedad, también 
pueden empeorarla. 

Sin embargo, lo importante es evaluar la disfunción 
eréctil, porque puede ser una advertencia temprana 
para otros posibles problemas de salud. Además, 
es improbable que la disfunción eréctil se resuelva 
sin ningún tipo de tratamiento o de modificaciones 
en el estilo de vida, por lo que es necesario ver a un 
proveedor de atención médica.    

La disfunción eréctil es un problema común que  
consiste en la incapacidad de alcanzar o mantener 
una erección lo suficientemente firme para una relación 
sexual. Los estudios realizados en hombres de 40 a 
70 años descubrieron que alrededor de 52 por ciento 
presenta algún grado de disfunción eréctil.  

Tener problemas ocasionales con las erecciones no 
necesariamente es motivo de preocupación, aunque 
el asunto pueda provocar estrés, afectar la auto-
confianza y contribuir a ciertos problemas en la 
relación.

Sin embargo, lo más importante es que el problema 
de alcanzar o mantener una erección puede ser la  
señal de un problema de salud subyacente que 
requiere tratamiento, tal como una enfermedad vascular 
capaz de conducir a un ataque cardíaco o a un  
accidente cerebrovascular. 

El motivo de la conexión entre disfunción eréctil 
y afecciones como la enfermedad cardíaca 
generalmente surge debido a la presencia de problemas 
en el revestimiento interno de los vasos sanguíneos, 
conocido como endotelio, y en el músculo liso. 

La disfunción endotelial deriva en una inadecuada 
provisión de sangre al corazón y mala circulación 
sanguínea al pene; además, contribuye al desarrollo 
de acumulación de placa en las arterias, lo que constituye 
un factor de riesgo para la enfermedad cardíaca conocida 
como ateroesclerosis. 

La disfunción eréctil no siempre apunta hacia un 
problema cardíaco subyacente; pero las investigaciones 
plantean que mientras antes se presenta en un 
hombre por motivos que no son factores sicológicos, 
más probable es que haya una disfunción endotelial 
escondida (a veces llamada oculta) y más probable 
es que ese hombre sufra un ataque cardíaco en el 
futuro.   

Existe una relación entre la disfunción eréctil y 
muchos de los problemas de salud asociados con 
el accidente cerebrovascular y las enfermedades 
cardíacas, tales como hipertensión, colesterol 
alto y diabetes.

Su marido debe acudir al proveedor de atención médica 
para que se le examinen esas y otras afecciones  
similares, como el primer paso en la identificación 
de una posible causa para la disfunción eréctil. 
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Cuando se encuentra una enfermedad subyacente, 
el tratamiento puede servir para resolver la disfunción 
eréctil. En algunos casos, modificar el estilo de vida 
también puede ayudar a combatir la disfunción  
eréctil, así como a reducir el riesgo de presentar 
otros problemas de salud.  

Por ejemplo, varios estudios han demostrado las 
ventajas del ejercicio para mejorar la disfunción 
eréctil. Un estudio descubrió que cuando un hombre 
aumenta su nivel de ejercicio a 120 minutos por  
semana con actividades cardiovasculares como 
correr, andar en bicicleta, nadar o trotar, el efecto era 
casi tan fuerte como tomar un medicamento para la 
disfunción eréctil. Dejar de fumar, perder el exceso 
de peso e ingerir una dieta saludable también son 
cosas que ejercen un efecto positivo. 

En los hombres que no tienen otros problemas de 
salud y en quienes no se puede identificar una causa 
específica para la disfunción eréctil, los  
medicamentos como el sildenafil, el tadalafil, el 
vardenafil o el avanafil, generalmente tratan bien la 
disfunción eréctil. Esos medicamentos aumentan el 
flujo sanguíneo en el pene porque mejoran el efecto 
del óxido nítrico, sustancia química que el cuerpo 
produce naturalmente para relajar los músculos de 
ese órgano. Cuando esos medicamentos pierden su 
eficacia, existen otros tratamientos para la disfunción 
eréctil.   

Anime a su marido a hacer una cita con el pro-
veedor de atención médica, porque evaluar y tra-
tar la disfunción eréctil es importante no solo para la 
salud sexual, sino también por los beneficios a largo 
plazo sobre la salud general. 

Información sobre Mayo Clinic 
Mayo Clinic es una organización sin fines de lucro y dedicada a la práctica clínica, la educación y la 
investigación que ofrece atención experta e integral a todos los que necesitan recobrar la salud. Si 
desea más información, visite  http://newsletter.carehubs.com/
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salud &
tecnología

Como un brote de inspiración en favor de la vida, inquietudes de 
todo tipo han contribuido en gran medida al bienestar humano, 
cualquier avance tecnológico refleja el anhelo de extender la 
existencia buscando plenitud en cada detalle.
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última generación
Autor: SEMICOM, S.A.

Monitoreo automático con dispositivos únicos de

Acerca de ProMRI®
En BIOTRONIK hemos sido pioneros con algunas de las soluciones más importantes 
de la industria para aumentar la eficacia de los tratamientos, agilizar el flujo de trabajo 
clínico y mejorar la calidad de vida de los pacientes.
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Una de estas soluciones es ProMRI®, que permite a 
los pacientes realizarse una resonancia magnética 
bajo ciertas condiciones, incluso teniendo un  
implante cardíaco. La serie ProMRI® de BIOTRONIK 
para pacientes con taquicardia marca la primera 
vez en la historia en que se diseña, verifica y aprueba una 
cartera de CDI para permitir las resonancias magnéticas. 
Como consecuencia, los médicos pueden seleccionar 
el dispositivo óptimo de la serie Lumax 740,  
ofreciéndoles a sus pacientes los tratamientos más 
avanzados y compatibles con la resonancia magnética.

Acerca de BIOTRONIK Home Monitoring®
BIOTRONIK Home Monitoring® es el primer y único 
sistema de gestión remota del paciente aprobado 
por la FDA y la CE para la reducción segura de los  
seguimientos en el consultorio y la detección precoz de 
eventos clínicamente relevantes. La tecnología lleva 
a una intervención más precoz, basándose en los 
resultados de la histórica prueba TRUST3-4.  
El sistema es único porque permite un continuo 
monitoreo automático, remoto e inalámbrico del 
estado del paciente y del estado del dispositivo con 
actualizaciones diarias, todo sin ninguna interacción 

con los pacientes. BIOTRONIK ha sido pionero en 
los avances de su sistema de gestión de pacientes 
a distancia BIOTRONIK Home Monitoring® desde 
su primera aplicación clínica en el año 2000. En la 
actualidad, BIOTRONIK Home Monitoring® se utiliza 
ampliamente en más de 3.800 clínicas y en 55 países 
de todo el mundo.

Acerca de BIOTRONIK SE & Co. KG
BIOTRONIK es una de las empresas de dispositivos 
médicos cardiovasculares más importantes del mundo, 
con varios millones de dispositivos implantados, 
y está representada en más de 100 países con una 
fuerza laboral de 5.600 trabajadores distribuidos por 
todo el mundo. Conocida por mantenerse al día de 
lo que ocurre en la comunidad médica, BIOTRONIK 
evalúa los retos a los que se enfrentan los médicos 
y proporciona las mejores soluciones para todas las 
fases de atención al paciente, desde el diagnóstico y 
tratamiento hasta la gestión de pacientes. La calidad, 
la innovación y la fiabilidad definen a BIOTRONIK y a 
su éxito creciente, ofrecen confianza y tranquilidad a 
los médicos y a sus pacientes en todo el mundo.
Para más información, visite: www.biotronik.com
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Acerca de SEMICOM, S.A.
SEMICOM es una empresa 100% guatemalteca, fundada 
hace 35 años por un grupo de personas profesionales. 
SEMICOM ha logrado obtener, además del servicio 
de mantenimiento y reparación de equipos médicos, 
diversas representaciones de marcas número uno en 
equipo médico y médico descartable, para áreas de 
cuidado crítico, cardiología, oncología, quirúrgica, 
anestesia, urología, neonatología y nefrología.

Actualmente cuentan con 22 representaciones y más 
de dos mil productos que proveen al mercado de 
salud de Guatemala, Belice, El Salvador, Honduras y 
Nicaragua, distribuyendo equipo médico desde 1982 
a hospitales privados, sanatorios, clínicas, hospitales 
públicos, hospitales del Seguro Social, pacientes y 
clientes individuales. 

Para más información, visite: www.semicomsa.com
Distribuidor exclusivo para Guatemala y El Salvador:

SEMICOM, S.A. | Guatemala
14 Ave. 19-50 zona 4 de Mixco, Condado Naranjo 
Ofibodegas San Sebastián # 2
PBX: +502- 23023500
asistentedeventas@semicomsa.com	

SEMICOM, S.A. | El Salvador 
Res. Los Sueños senda las Lomas # G1
Nueva Cuscatlán, San Salvador
PBX: +503 2519 1255
infosv@semicomsa.com 
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salud
f inanciera

Hay momentos que el sueño desaparece y la intranquilidad sin previo 
aviso nos visita, mientras la salud día a día se debilita, que como cáncer 
destruye nuestra vida, por la enfermedad de nuestras finanzas, robándonos 
la paz del diario sustento
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Autor: Dra. Rosario Chang

Mantenerse saludable para prevenir
altos costos en gastos médicos

Las enfermedades cerebrovasculares (ECV) siguen 
siendo una preocupación a nivel mundial por el 
profundo impacto en la salud de la población. Sin 
embargo, la responsabilidad de la salud es de índole 
individual. Leemos artículos, vemos documentales y 
hasta hemos tenido muy cerca al menos un caso que 

suma a las estadísticas de mortalidad por este tipo 
de enfermedades no transmisibles, pero ¿en realidad 
somos conscientes de cómo afecta una enfermedad 
cardiovascular la vida de la familia y de la sociedad 
en su conjunto?
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Los costos que debemos pagar para tratar estas  
enfermedades afectan el presupuesto de familias y 
gobiernos por el tratamiento ambulatorio y hospitalario, 
a esto se le llaman costos directos. Sin embargo, 
también existen costos indirectos por las pérdidas 
en la productividad por incapacidad o discapacidad 
derivada de la aparición prematura o muerte a  
consecuencia de enfermedades cardiovasculares.

Según La Asociación Americana de Cardiología (AHA 
por sus siglas en inglés) los  costos directos e indirectos 
en los Estados Unidos por ECV e infarto se esti-
ma que es de US$ 316.1 billones, de estos US$ 
187.7 billones por gastos directos y US$ 126.4 
billones por pérdidas futuras en la productividad 
atribuible a ECV e infartos prematuros.

Los costos directos incluyen gastos en honorarios 
médicos, honorarios de profesionales involucrados 
en los tratamientos y rehabilitación, servicios  
hospitalarios, medicinas para tratamiento 
ambulatorio, gastos por cuidados médicos en casa.

Estos costos cada vez se van incrementando haciendo 
muy difícil tener un presupuesto a nivel de país para 
el sostenimiento de este gasto. A nivel personal, los 
ingresos son insuficientes para cubrir los elevados 
costos para mantener el control y prevenir las 
complicaciones derivadas de la ECV.

Los costos indirectos son más difíciles de cuantificar, 
pero la prevalencia de las ECV y el aparecimiento 
de complicaciones reducen en forma sustancial la 
productividad de la persona y por ende los ingresos 
familiares poniendo su salud en mayor riesgo y cambios 
en su nivel de vida.

¿Cómo podemos prevenir el aparecimiento de 
Enfermedades Cerebrovasculares y/o sus com-
plicaciones? La base para evitar el aparecimiento de 
ECV es la prevención, eliminando los factores de riesgo.

Los hábitos saludables deben iniciar desde la niñez, 
la gran epidemia del sobrepeso y la obesidad ha 
alcanzado a todos los rangos de edad sin discriminación 
de raza y etnia. Es por ello que la AHA nos recomienda 
seguir los siguientes 7 pasos para hacer cambios 
importantes en su salud:

Controle su Presión Arterial: 
La hipertensión, o presión arterial mayor a 120/80 
mmHg, es el factor de riesgo más importante en el 
aparecimiento de enfermedad cardiaca e infartos. 
Mantener los niveles de presión arterial dentro de los 
límites normales permite el buen funcionamiento 
de su corazón, arterias y riñones permitiéndolo vivir 
más sano y sin complicaciones.

Controle sus Niveles de Colesterol: 
Niveles altos de colesterol permite la formación de 
placas que obstruyen las arterias que provocan  
enfermedad cardiaca e infarto. Por lo tanto, mantener 
sus niveles de colesterol en niveles normales previene 
la obstrucción de las arterias y que el corazón y cerebros 
sean irrigados manteniéndose sanos.

Reduzca sus Niveles de Azúcar en San-
gre (Glicemia): La mayoría de alimentos que 
ingerimos se convierten en azúcar (glucosa) que 
nuestro cuerpo utiliza como fuente de energía. Sin 
embargo, niveles elevados de glucosa pueden dañar 
su corazón, riñones, ojos y nervios.

Manténgase Activo:
Una vida activa permite prolongar su calidad de vida. 
Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos cada día  
fortalece los músculos, huesos y el sistema circulatorio 
previniendo así el aparecimiento de enfermedades.

Aliméntese Mejor: 
Vigile los alimentos incluyendo en su dieta alimentos 
que sean cardioprotectores.  Una dieta saludable y 
balanceada es una de las mejores armas para combatir 
la enfermedad cardiaca y con ello se sentirá mejor y 
mantenerse saludable.
 
Pierda Peso:
Cuando usted pierde libras innecesarias y grasa corporal, 
permite que la carga a sus pulmones, corazón, vasos 
sanguíneos se reduzca y huesos. Permítase mantener 
su peso dentro de límites normales para  mejorar su 
presión arterial y vivir mejor.

No Fume: 
Si fuma deténgase! Fumar cigarrillos incrementa el riesgo 
de desarrollar enfermedades cardiovasculares. 
Dejar de fumar es lo mejor que puede hacer por su salud.
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Seguir estos siete pasos y controlar otras enferme-
dades que predisponen a la ECV como la diabetes, 
ayudan a que evitemos gastos onerosos.

La pregunta aquí es:
¿Estamos preparados para afrontar una enfermedad 
que  puede dejarnos con una discapacidad física 
parcial o total? 

¿Tenemos la protección financiera para pagar por las 
complicaciones de estas enfermedades a través del 
ahorro, el seguro social o el seguro privado?
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Dra. Rosario Chang 
CEO Medical & Insurances Consulting

rosario@miconsulting.com.gt
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Viva la gastronomía creativa de la cocina 
mediterránea. Pizzas preparadas al 

momento en el innovador horno de 
piedra, donde los sabores y colores se 
combinan en un ambiente acogedor.

Nuestro moderno Lobby Bar donde podrá 
disfrutar deliciosos cócteles preparados 

con ingredientes guatemaltecos y degustar 
más de 260 platillos de nuestra galería 

gastronómica y música en vivo. 

Sea usted el autor y conviértase en el 
protagonista de su propia receta. El 

único concepto “Build your own” de la 
ciudad. Gastronomía con estilo propio, 
en donde la creatividad la pone usted.

Descubra los secretos mejor guardados de 
la cocina japonesa en un ambiente vibrante 
y alegre. Ideal para disfrutar la gastronomía 

y especialidades orientales. 

Un pedacito de París en la ciudad. Pastelería 
y repostería francesa; variedad de crepas y 

helados artesanales, todo creado por 
nuestros propios chefs para disfrutar una 
experiencia dulce que deleita al paladar.

S U S H I  B A R  & C O C I N A  J A P O N E S A

Vive #ThePlaceToBewww.intercontinental.com / (502) 2413 4444 
14 Calle 2-51, Zona 10, Ciudad de Guatemala


